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Trong nhOng thang gl n day, chung t6i thit ngd ¢ nhién sl ng sO khi nghe tin mit sO nhi ng doi
vl chlng chang t6i quen bilt da b0 nhau. Khdng phli chl hai, ba gia dinh nhi ng nhilu gia
dinh da di diin d0 vO. Bay thitla didu dang buln. Nhi ng dbi vi ching nay b0 nhau vi nhing ly
do khac nhau, nhing hiu hit nhOng dl vO d6 ddu cé thD tranh d00c. ThOOng thdOng, nguyén
nhan chinh la vi hai vl ching qua bl n rOn, miingd0i deo duli mit cong vil ¢ nén khéng co thi
gil vi nhau. DOn d0n khéng con tinh cm cho nhau, khéng cIm thl'y cln nhau na va mulln ly
di d0 khéng bl rang bulc nhing di0c t0 do sUng theo y minh.

Sau day la hinh I nh thOOng x0y ra trong cac gia dinh d0 v0:

CO vO I0nching diu cé vilc lam t0t, kilm di0c nhilu ti0n. Lac dlu ding ti0n dem vO gitp vO
ching mua sim dly di t0tcl nhdng gi mong muln nén gia dinh vui v, dJi sUng tholi mai.
Tuy nhién, sau khi sim nha lon, xe dip, hai v chiing phicO ging di lam thOt nhidu d0 tr0 nO.
Lam cang gilithi cang di0c lén chlc cao, va cang thém trach nhid m nén chang ta 10i phii di
simhOnvavl tr0 hOn.

C6 khiviquabin rin, vl chl ng khdng néi chuyln vii nhau cl tuln, cI thang. Con céi vi
khéong dlilc chami gin gdidly di, b0tdlu trd nén bO0ng bl nh, khdng vang I0i, nay xin cai
nay mai doi didu kia, khion vl chiing bc blivalol0ng. Tion blc vitchitdd thla nhing tinh
thOn cang thdng, dli sing din din tr0 thanh vé nghia. Vi khong c6 thi gil tro chuyln vOi nhau
th0 0 ng xuyén, v chll ng khdng hil u nhau va khéng théng clm, giln gdi nhau nCa. TO dé tinh
cOm vl ching tr0 nén phai nhit.

CO vO 10n ching ddu khéng thly thC'a 1ong nén muln di tim mit difu gi khac d0 I0p dly sO
trdng ring hay nii bulln chan dé. C6 ngdli cang di lam nhilu hOn nOa. NgdOi kh&c thi tim din
vibln bé, vii nhOng lién hi tinh cOm khdng chinh dang hol ¢ dam ra an chli, la ca di n nhing
ndichOibdi nguy hilm. NhO ng ngi0i khéng di lam trong cac hang x00ng nhing cé céng vilc
lam an riéng cling di b0 culn hut vao cong vilc, trl thanh qua bl n rIn va cing dli diln vOi

hil m hi a gia dinh d0 vO nhd mOing00i khac. Trong trd0ng hip nay, chdng ta cin phii ding
I0i, sOp xOp 10§ thD t0 Ou tién, thay d0i cach sng va cach lam vidc d0 vO chdng c6 thi gi0 cho
nhau. NhOng tidc la it ai nhin thOy viin dO.
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ThoOng thdOng, cac 6ng ching vi khdng thi a 1ong trong dli s ng gia dinh, nén cang vui d0u
vao cong vidc nhilu hO'n, c0 ging d0 d00c thanh céng hin. ChOng nhi ng vi s thu hut cla
ding ti0n hay vi ap I0c cla cbng vilc, nhing vi xem céng vil ¢ la nidm vui, la dilu mang I0i
thDa man cho tdm hin. NgOUi vO di lam ctng b0 nhilu ap I0c trong cong vioc 0 sO, 101 phOi
ganh thém trach nhill m trong gia dinh, phiilo cho ching cho con. Va vi muln lam ngd0i nOi tr0
dl m dang, mul n t0o mdt mai 0 m gia dinh cho chilng con nén ciing c0 gdng nhidu. Tinh thIn vi
thD 14c nao cling cang thi ng.

Vi qua mitnOivOiganh ning cla vilc sl vilc nha, cac ba v muln ching d vy gitp dd, cham
sOc con cai, chia x0 ganh ndng céng vil ¢ nha, nhing éng chlng cl vui dJu vao céng vilc cla
minh. Ldc nao cé thi gi0 rOnh I0i phOi di vOi b0 n. Trong khi cac ba trdng mong chi ng danh thi
gil vOi minh, d0 tham hii, trd chuyl n, théng c0 m vl i nhi ng kh6 khan minh phi ddididn mOi
ngay, thi chilng ching bao gil dl y hii han.

NhOng ba vl bllc vao tulitrung nién, sic khol di xull ng, tinh thOn va tinh c'm thay dlli nén
dd buln di khoc. Cac ba cn si giin gli va cham soc til nhl cla ching, nhi ng khéng dilc
ching quan tdam din. TOOng t0 nhO thO, céc éng cting muldn v théng cI m vii nh0 ng cang

thO ng va lo I0ng cla minh, nhing vl nha chd nghe v than van, phan nan chuylln n0l chuydn
kia. NOu tinh tring nay cl kéo dai mai, gila v ching chd con s blc bli, chan chilng. Va khi
vl chlng khéng chiu ding nhau dd0c nCa thi mOt hinh bong khac, mit mOi gli khac, cé thh
kéo chang ta vao cam di cach di dang.

Lam th0 nao di vi ching gill 16ng chung thiy vili nhau trin dii?

Chung ta da ndéi nhilu vO nhO ng nguyén nhan dia din vilc gia dinh d0 v va khong chung
thOy vOi nhau. Vi bi0t nguyén nhan, chang ta mii cé thd tim ra ph00ng cach giup chung ta
trdnh di0c d0 vO. DO0i day la mOt vai di nghl ma nOu ap ding, c6 thd giup chang ta khong
nhOng gi di0c long chung thdy vOi nhau nhi ng con clng cl tinh yéu vl chOng danh cho
nhau.
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1. Hay nh0 rIng hén nhan la mit rang bullc sullt dUi

TO x0adinnay, mdingO0idlu biltrdng chuyln vO ching la chuylntram nam. Ngay clOlila
ngay quan tring vi dii ngd0ichld ¢é mdtIOn. Quan h vO chOng la quan hd rang bulc sult dii,
ngoli trl céi chit, khong mOt dilu gi cé thl cltditquan hi nOy. Thanh Kinh di'y: "Cho nén,
dan ba c6 ching, hi ching con sOng bao lau, thi lult phap bull ¢ phiitheo ching bly lau;
nhOng n0u chO ng chOt, thi ngd0i vO d00c thoat khUi lult phap d& bulc minh vii ching. VOvy,
ndu dang luc ching con sing ma vO dil0y ngl0i khac, thi phii bl giila dan ba ngoli tinh.
NhOng ndu chOng chit thi vl d00c bubng tha khii ludt phap, diu I0y ngd0i khac cling chl ng
phlila dan ba ngolitinh viy” (R6-ma 7:2-3).

Thién Choa d& dinh ring v chOngla mitrang bulc sult dii. Chung ta cOn phdi ghinh0 va
nhOc nhd nhau di0 u quan trl ng nay, c6 nhi thd chang ta mii khéng rdi vao nhing cOm b0y
hay cam dO 16i kéo gia dinh chung ta din chd d0 vO. NhOng gi xJy ra trong x& hii chang ta
dang sl ng ngay nay khéng phiila dil u dang. Bil u ma nhilu ngd0i lam khéng nhit thilt la dil u
phii. MOt vD mOt chdng, chung thy vinhau sult dlila dinhlultcla BOng TOo Hoa, dinh
luDt d6 khéng bao gill thay dii.

2. Hay nhi riing d0 vil khéng x0y din mUt sUm m0t chilu, nhing t0 t0 va ngim ngim,
trong luc ta khéng ngl

HOu hOtnhOng dd vO cla tinh yéu v ching khdng x0y ra mOt cach dit ngOt, thinh linh, nhi ng
la hOu quD cOa nhilu chuyln nhi nhit, chOng chittheo nam thang. MOt céi nhin cé tinh y, m0t
cam dd nho nhi, mOt culc phiéu 10u tinh cdm tréong nhO vé hOi, v.v... TOt ¢ nhing dil u d6 sO
dla chung tadidindinchD do vO luc nao khéng bilt. TOONng t0 nhi vy vii nhOlng gill phat
v ng nha, nhd ng dam mé trong céng vil ¢, nhi ng 16i kéo cla bln be. Tuy chl mdingay mOt it,
nhOng no6 sO khil n cho tinh cdm v chl'ng ngay cang phai nhi't ma lic chung ta chit t0nh ra c6
thD da qua muln.

3.PhiidotlI0ithD t0 Du tién trong dii sUng

NOi chdng ta dang sng la vung dit cla cl hOi. 0 day chung ta c6 qua nhilu dilu d0 lam, d0
hoOng thd, dilu t0t ciing nhi dilu xOu. Vi cé qua nhilu chinI0a nhi vOy, ching ta phi bilt
ding I0i, nhOn ddnh rd dau la dilu quan trdng nén lam, dau la nhi ng vil ¢ b0 qua cting khéng
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sao, di chung ta cé thl danh Ou tién cho gia dinh, nhit la danh thi gi0 cho ngi0ibIn diicla
minh.

Ba dil u vla néi la nhi ng nguyén tc can bin. Ap dilng vao thilc tl, ching ta ¢ n lam nhing
dif u sau:

Gil mai tinh yéu ban di u

Ngay miiglp nhau ta yéu nhau nhi thd nao, tha thilt vili nhau nhO th0 nao, hay gil mai tinh
yéu dé. Hay danh thi gil hOn ho, tro chuyln v i nhau nhD nhOng ngay tri0c. C6 I0 quy v nght
r0ng minh gia ri, thi gi0 ddu ma danh cho nhau, di chli vii nhau. L4c nao cling cong vil ¢, con
caidum d0... Bung vy, nh0ng n0 u chung ta xem hi nh phuc gia dinh la dif u quan trlng,
chung ta phi danh thi gi0 d0 cham s6c hinh phac dé. ThiOng thOOng, dilu gi ta xem la quan
trdng nhOt trong dli s ng, ta sO ¢é thi gil cho vil c do.

Tranh cam dJ

Cam dO din cho phai nam ctng nhi phai n0, ai cling cé nhi ng gidy phut ylu long. B0ng dl
cho mOt hinh bong, mOt sU so sanh hay hii til c nao chen vao gillata viingdOibOndlicla
minh. Ctng hay nhi r0 ng nhi ng dan diu ban dlu c¢é thd chd nh0 nhOng sUit0 nhOn nhing din
din sO tr0 thanh nhi0ng day xich khéng thao gi di dii0c.

Phat triin0u diim cla vl chilng

Chung ta ai cling ¢6 0u va khuydt dil m. Chung ta khéng nén cha y qua nhiu vao khuyOt dilm
clanglliblndli,dl rdibuln phiin. Traili, hay chu tring vao 0Du didm va phat huy nhing Ju
dilm d6 d0 dem I0i ich I0i cho dii sOng chung va nang di nhau trén di0ng dii. VO chlng
chOng nhing chia xO0 vOinhau vO tinh ¢ m, tinh d0 ¢ nhi ng cting cl n nhau trong phi0ng didn
tam linh, tinh thon. Chang ta cOn hic hii, chia x0, nang d0 nhau vO kil n thO ¢ va kinh nghio m

s ng. Chung ta nén nhin vao Ju dilm cla nhau d0 trau gili,phat huy nhOng 0Du didm doé va
sing vlinhau vOilong biltOn Choa.
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Hay nhi vitchltchl la phi0ng tiln

Blng tiln talam ra, du nhilu ciing khéng thO mua hi nh phac. Cai nha, cai xe cling nhl mQi
vt ding khac rli s qua di. Chl cé tinh ngd0i va tinh yéu vO ching cé gia trl 1au dai. BIng
danh t0t ¢l thi gil vasOclic dd di lam va lo cho nhing nhu clu vOt chit nhing hay danh thi
gil cho nhau. VO ching cln danh thi gi0 ndi chuyld n, tdm tinh vOi nhau, 6n I0i nhOng kI nidm
c0, cung chii dua gili tri vi'i nhau. BOn bé, gia dinh déi bén ciing quan trl ng trong dli s ng,
nhOng quan hO v chOng vOn la trén hit.

Hay thanh thi t, climi, sinsang nhin I i

NhOn bilt nh0 ng nhi0c dil m va khuyOt did m cl a chinh minh, cting nhi cla v0 hay chl ng.
ChOp nhi n nhau va tha thl cho nhau. Bing nhic I0i nhOng I0i 10m cd d0 lam khO nhau. NOu cé
dil u suy nght trong long, bull n cling nhO  vui, hdy néi ra cho nhau nghe, dilng chilt chl a trong
long qua lau, s sinh ra cay ding vadl diadindl vO.

Hay thi a long vili ngi Ui bl n d)i ma minh da chi n, d ng so sanh Vi hay chl ng minh v i
bitcl mitai

MOt khi so sanh ta s khdng thC'a Iong va cam di sO din viichungtaddl dang. Cé nglUisOng
bén cOnh ngl Ui phlingdu nhing ¢l mO t00ng d0n mOt mOu ngdOi trong mOng nao dé, hol ¢ cl
suy nght ddn ng00i tinh ct cOa thdi hOc tro m0 mOng. C6 ngdli thi so sanh vO, chdng minh vOi
mOt ngl0ibln trong sO va thOm nulitilc minh gop ngl0id6é quatrd. TOtcl nhing t0 t00ng dé
sO khil n ta di d0n chl khéng chung thl'y viingD0i phdingluva phOm tlingolitinh, du chl la
trong tU t0UnNng.

NhO ng di0 u nén tranh:

Bing vily do gi ma vl ching phlil xa nhau qua lau hay chl ng phii vl ng nha qué nhilu.
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Blng cho ngllil0 0 chung trong nha (share phong), holl ¢ cho nhng nglliba con nh anh
ching, em vl s ng chung trong gia dinh. BDay la nhing cOm bdy r0tla nguy hiom.

Bing Op0 nhing tinh cdm riéng t0 vOingdOi bl n khac phai hay xem thi 0 ng nhlng cam dO
chung quanh minh. NOu bl cam d hay bilt la cé ngi Ui theo dulli minh, d0ng gilu nhdng nén
ndi cho v hay ching bilt ngay.

Bing so sanh, nulitilc v ngdli minh da chin. NOu cé nglUi tinh ¢, d0ng bao gil tim cach
lién I0c hay gdp gd ngdlido, du chl la dd tham hOinhd tinh b0 n. Tinh yéu x0a cd do6 co thl
sing I0i mOnh mO va ph& hO ng hinh phdc gia dinh chung ta.

Bing nghiring nuly dl ngd0inay di I0y ngl0i kia minh sO hO nh phac hIn. D6 la chiéu bai
clamaqul d0 cam dl chung ta phOm t0i, va a0 pha dl nOn t0ng gia dinh.

Blng xem cbng vilc, ba con va ngay cl con cai quan tring hOn ngd0ibln dli cOa minh. Hay
danh thi gil, tinh cIm Ou tién cho ngl0i phUi ngdu. Vi nhD thO tinh yéu v ching mOi b0 n chit
vamiiding nOitr00c nhing cam dd cla dii.

DPilu quan tring hin ¢ d0 gil v ng hi nh phuc la chang ta cin ¢é Chua COu Tho lam Chl gia
dinh va c vO I0n chOng dlu ap ding LOi Thanh Kinh trong céch ¢l xO v i nhau hd ng ngay.

Téc gil sach Cham Ngbn dl ¢ bilt gli d0n cac 6ng ching I0i khuyén sau day:
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Hay ullng n00c hd con chlava niOc chiy trong gilng con. Cac nguln cla con ha nén tran ra
ngoai dilIng, va cac sulli cla con tuén nli phl chl sao? N6 kha vl mOt minh con, chl théng
ding né vi ngl Ui ngoli. Nguydn nguln mich con diic phiOc; con hay I0y lam vui thich nOi v
con cO0i bulidang thi. Nhd nai cai dang th00ng va hoang dilng c6 duyén tt. Nguyln n00ng
long nang lam thi a 1dng con ludn ludn, va ai tinh nang khilln cho con say mé mai mai. Hi con,
I0 nao con mé mit ngl0i dam phO va nang niu long cla nglingoldi? (Cham Ngbon 5:15-20)

Minh Nguyén
Chi0 ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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