
Xuân Trong Tôi 

Xuân của đất trời nay mới đến,
 Trong tôi xuân đã đến lâu rồi.
 Từ lúc yêu nhau hoa nở mãi,
 Trong vườn thơm ngát của hồn tôi.

  

Đối với Xuân Diệu, khi tâm hồn ngập tràn tình  yêu thì đó cũng là lúc hoa nở và đó chính là mùa
Xuân. Chúng ta đang sống trong  mùa Xuân (tính theo âm lịch) nhưng bên ngoài vẫn còn mưa
lạnh và tâm hồn chúng  ta có lẽ cũng đang giá lạnh cho nên có ai nói đây là Xuân chúng ta
cũng chẳng  thấy Xuân đâu cả. Nếu có Xuân thì đó chính là những rung động trong tâm hồn, 
những giạt giào trong tư tưởng, tin yêu trong linh hồn. Mùa Xuân vì vậy là ở  trong tâm hồn hơn
là ngoại cảnh. Người buồn, cảnh có vui đâu bao giờ, ai trong  chúng ta cũng biết rõ điều đó. Yếu
tố bên trong con người vì vậy rất quan trọng,  nó chi phối hoàn toàn mọi sinh hoạt của đời sống.
Khi buồn, ta thấy trong người  rã rời, không thiết làm gì cả; ngược lại, khi vui thì dù đang yếu đau
ta cũng  thấy khỏe và muốn làm đủ mọi chuyện.

  

Đây không phải chỉ là yếu tố tâm lý nhưng là  một sự thật của đời sống. Thiên Chúa đã tạo
dựng con người chúng ta thật diệu kỳ.  Mỗi phần đều có tương quan chặt chẽ với nhau. Người ta
thường phân biệt phần hồn,  phần xác, v.v... Thật ra con người chúng ta là một khối, phần nầy
ảnh hưởng đến  phần kia và ta không thể tách rời ra được. Tuy nhiên, cái nguy hiểm của đời
sống  là chúng ta sống trong thế giới vật chất và những cái gì cụ thể thì chúng ta dễ  nhận diện
và đeo đuổi. Ngược lại, những gì trừu tượng hay thuộc phạm vi tâm linh  ta thường không để ý
đến. Chúng ta thường nói, Có thực mới vực được đạo, hàm ý  phải giải quyết những gì cụ thể rồi
mới nói đến chuyện đạo đức. Thật ra thì ta  phải có đạo trước rồi những vấn đề khác mới theo
đó được giải quyết. Nói như vậy  không có nghĩa là chúng ta phủ nhận những nhu cầu thiết yếu
của con người, hay  chỉ nói những chuyện viễn vông xa vời mà không đi vào thực tế. Vấn đề
của chúng  ta là phải biết nhận định giá trị nào là giá trị ưu tiên để đeo đuổi tìm kiếm  trước.
Những giá trị khác sẽ đương nhiên được xếp đúng vào chỗ của nó.

  

      

Chúa Cứu Thế dạy:
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Trước hết các con phải tìm  kiếm Thượng Đế để được Ngài tha tội và ngự trị trong lòng, Ngài sẽ
cung cấp đầy  đủ mọi nhu cầu cho các con (Phúc Âm Ma-thi-ơ 6:33, Bản Diễn Ý)

      

 Lời dạy của Chúa Giê-xu cho thấy có một thứ tự ưu  tiên quan trọng ta phải chọn lựa. Đó là tìm
kiếm Thượng Đế hay chạy theo những  nhu cầu của thân xác. Chúng ta không phủ nhận nhu
cầu của thân xác nhưng ta  không thể mãi lo lắng để giải quyết vấn đề thân xác mà phải biết
đeo đuổi tìm  kiếm những giá trị tâm linh trước. Chỉ lo giải quyết vấn đề thể xác và nói rằng  khi
nào xong sẽ nói đến chuyện tâm linh thì điều đó sẽ không bao giờ xảy ra, vì  nhu cầu nầy sẽ
tiếp nối nhu cầu khác. Những người mới đến nói rằng đời sống chưa  ổn định, mai mốt mới có
thì giờ sẽ đi nhà thờ, v.v... Nhưng rồi năm tháng trôi  qua, ta lại có những lý do khác để biện
minh cho những bận rộn của mình và rồi  những giá trị tâm linh vẫn nằm thật xa.

  

Bạn đang đọc những dòng chữ nầy chứng tỏ Bạn  không phải là người không biết hay không
đeo đuổi những giá trị tâm linh. Bạn  vẫn ước muốn làm điều đó nhưng đời sống như một guồng
máy lớn lôi cuốn Bạn, Bạn  không biết làm thế nào để thoát ra. Bạn vẫn có thể thoát ra được
nếu Bạn quyết  tâm. Niềm tin, yếu tố bên trong con người của Bạn là yếu tố quyết định tất cả. 
Đó là niềm tin của Bạn. Niềm tin phải được đặt vào một đối tượng đúng, nếu không,  niềm tin đó
cũng chỉ đưa đến thất vọng và đau khổ mà thôi.

  

Vấn đề then chốt vì vậy là đặt niềm tin đúng  chỗ. Chỗ hay đối tượng cho chúng ta đặt niềm tin
không đâu khác hơn là chính  Thiên Chúa Toàn Năng, Đấng đã tạo dựng chúng ta, nguồn sống
của chúng ta. Thánh  Augustine sau nhiều năm vật vã đi tìm ý nghĩa cho đời sống đã đi đến kết
luận  trong lời cầu nguyện sau:

    
  

Lạy Chúa, Chúa đã tạo dựng chúng con cho chính Chúa,  cho nên linh hồn chúng con sẽ không
bao giờ được an nghỉ cho đến khi nào chúng  con tìm an nghỉ nơi chính Chúa

      

Tìm an nghỉ nơi Đấng đã tạo dựng chúng ta, đó  chính là lời giải đáp cho mọi khổ đau của đời
sống. Đó chính là điều Chúa Giê-xu  đã dạy: "Tìm kiếm Thượng Đế để được Ngài tha tội và ngự
trị trong lòng."
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Sống ở đời mỗi chúng ta đều ngổn ngang nhiều  chuyện mà hình như ta không bao giờ có thể
thoát ra được. Đó là thực tế của đời  sống. Tuy nhiên Thiên Chúa đã ban cho chúng ta ý chí để
chúng ta có thể quyết  định thoát ra hay ở mãi trong vòng lẩn quẩn đó. Ở những thành phố lớn
người ta  luôn luôn chừa chỗ để có những công viên, những bãi cỏ cho người lớn và trẻ con  đến
nghỉ ngơi, chơi đùa. Nhiều người vì bận rộn của đời sống không bao giờ biết  đến những nơi đó
cả nói rằng mình không có thì giờ. Thật ra nếu chúng ta quyết  tâm dành thì giờ hay để thì giờ ta
sẽ có thì giờ để nghỉ ngơi.

  

Trong lãnh vực tâm linh cũng vậy, nếu chúng ta  biết đâu là giá trị đích thực, ta sẽ sẵn sàng
dẹp sang một bên những điều không  cần thiết để đeo đuổi tìm kiếm Chúa và tìm thấy an nghỉ
cho tâm hồn. Tôi được  biết có một người rất ham làm việc, người đó làm việc luôn không bao
giờ nghỉ và  cũng không muốn nghỉ nữa. Một ngày kia người ấy lâm bệnh nặng và phải nghỉ
suốt  mấy tháng liền. Người ấy nói, Bây giờ có muốn đi làm cũng không làm được, Chúa  bắt
mình nằm thì phải nằm mà thôi! Sau lần đau ốm đó, đời sống người ấy đã thay  đổi hẳn, anh
thấy rõ đâu là giới hạn của đời sống và bắt đầu đeo đuổi tìm kiếm  những giá trị tâm linh (may
là không quá muộn).

  

Chúng ta là người Việt sống ở xứ người. Tết có  thể không rộn ràng như những tháng ngày ở quê
nhà. Nhưng thật ra Tết ở trong  lòng hay mùa Xuân trong tâm hồn mới quan trọng. Thánh Kinh
dạy:

    
  

Ai ở trong Chúa  Cứu Thế là con người mới: cuộc đời cũ đã qua, nhường chỗ cho đời sống hoàn
toàn  đổi mới (Thư II Cô-rinh-tô 5:17)

      

Xuân là nói đến Năm Mới và những điều mới. Điều mới quan trọng nhất  chúng ta cần có trong
Năm Mới là con người mới, tâm hồn mới. Con người mới hay  tâm hồn mới đó chỉ có khi ta ở
trong Chúa Cứu Thế. Ở trong Chúa Cứu Thế là liên  kết với Ngài, như cành cây liền với thân cây
để nhận nhựa sống. Chúng ta liên  kết với Chúa bằng niềm tin, bằng thái độ thuận phục và chờ
đợi, sẵn sàng làm  theo lời dạy của Chúa trong Thánh Kinh. Chúa dạy chúng ta: Những ai đang
nhọc  mệt và nặng gánh ưu tư, hãy đến với Ta, Ta sẽ cho các con được nghỉ ngơi. Bạn  muốn
an nghỉ trong Mùa Xuân nầy và suốt cả cuộc đời của mình không? Hãy đến với  Chúa, đặt lòng
tin nơi Ngài. Chúa yêu Bạn, đã giáng thế làm người để chịu chết  thế cho Bạn, Ngài đang chờ
đợi Bạn đến với Ngài hôm nay.

  

Mục sư Nguyễn Thỉ
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 Chương Trình Phát Thanh Tin Lành
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