An NghU

L0 Chin ST Tr0n Vong, Memorial Day hing nam, danh ddu cho mua nght hé t0i Hoa KO.
NgO0i MO lam vil ¢ nhilu nhO ng khi nghd thi cling thO't s nghU. NgOOi ta holch d0 nh nhiCu
ch00ng trinh nghO hé cho gia dinh ctiing nhd bl n than. Tuy nhién cting c6 nhing ngl i quanh
nam sult thang chd lo lam an, khéng bil't nghl la gi. Cling c6 ngl0i vi nhu cOu sinh s ng,
khéng cé thi gil d0 nghO. Nhi ng du la nghll hay khong, cai an nghll chung ta ciin cé la sl an
nghl cla tam hOn. Khi tdm hOn chdng ta di0c an nghO thi cho b0 n r0n d n dau hay cho du
cho ta khéng cé thi gill ngli ngh di nd a, ta viln ¢6 binh an trong tdm hin va vui sing. B0 thOt
s dic an nghU, chuang ta cOn ding I0i, tim cho ra nguyén nhén ti sao chang ta khong dilc
an nght varditl dé ditim ph00Ong phdp di di0c an nghO.

Chua COu Tho Gié-xu khi din trln gian ndy bi0t rd an nghl la nhu cOu I0n cla con ngd0i, vi vOy
Chua da phan:

HOi nhOng kI mOt mdiva ganh nOng hdy diin cung Ta, Ta s cho cac ngilidilc annghU. Ta
c6 long nhu mi, khiém nhing nén hay ganh 10y ach cla Ta va hic theo ta thi linh hOn cac
ngl0i sl di0c an nghd vi ach Ta di chfu va ganh Ta nhd nhang" (Phuc Am Ma-thi-0
11:28-29).

Pay la mittrong nhiing I0i kéu glli ém ddu Chua Gié-xu danh cho ching ta va nhiing ngiQi
dap Ung l0i kéu gli n0y dl u da kinh nghid m an nghl thOt s nOi Ngai. Hai nhom ngl0i Chua
Gié-xu kéu glidin vOiNgai la: (1) NhOng ngl0i mOt mii. (2) NhOng ngl0i ganh nl ng. Ai trong
chung ta cling c6 nhing mit mOithd x&c cting nhi tinh thin. Ngi0OicOn din vOi Choa d0 dilc
an ngh la m0i mOt chang ta. Chua ciing bl o nhing ngli ganh n0ng hdy din vOi Chua. Ganh
ndng day coé thl 1a ganh ndng th0 xac, néi din nhing cbng vil ¢ nl ng nhi ¢ chung ta phOi lam.
Cang c6 th0 la nhi ng ganh nng tinh thOn, ganh nOng vO ti0n b0 ¢, tinh cOm, gia dinh. Nhi ng
ganh nling c6 thl vi ngl0i khac nhi ng cling c6 thD la do chinh chung ta tl o ra. Trong I0i kéu
gli cla Chua Gié-xu, Chua dic bilt néi din nhilng ngl 0i dang mang ganh ning vO tén gido,
néi din nhing lu0t 0, 10 nghi ma ngdOita phdi tuan hanh di mong d00c gili thoat.

NhOng du la ai, I0i kéu glila hay din vOi Chua. TOisao din vii Chuatalli di0c an nghl?
Chua phén: "Ta c6 1ong nhu mi, khiém nh00ng nén hdy ganh 0y ach cla Ta va hic theo ta thi
linh hOn cac ngl0isO di0c an nghl vi ach Tadl chlu va ganh Ta nhl nhang." Hai dillu chung
ta cln lam khi d0n vOi Chda la mang [0y &ch cla Chua va hi ¢ theo Chua. Khi din vii Chua va
lam theo hai dil u d6, ta s0 kinh nghil m dl0c an ngh. Ach nhil ching ta da bilt 14 vt ning dit
lén I0ng con vt d0 b0t n6 lam nhing céng vilc nOng nhic nhl cay bla, kéo xe, v.v... Cai ach
ctng thIOng dung di ch0 nhOng gi dé nOng trén con ngl0i ma chung ta cln dlC ¢ thoat ra.
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Chung ta n6i din ach nb I0, &ch ngolli xam, v.v... TOi sao Chua Gié-xu hlla an nghll malliblo
ngl0i ta mang 4ch cla ChGa? Chua néi thém: "Ach Ta dl chlu va ganh Ta nhl nhang." TOi
sao "ach" I0i cé thd dO chiu va "ganh" I0i nhd nhang? Chi "dd chOu" cing cé thD dichlavia
vl n, sit sao, khéng lam cho ng00i mang khé chdu. VOn dd la nhi thd nOy: Ai trong chung ta,
khong cach niy ciing cach khac cting dil u dang mang mit cai &ch hay mit ganh ning nao doé.
Nh0 ng cai ach va ganh ning doé khidn cho ta mit miiva va ndng nhic. Khi ddn vii Chua,
Chua sl ¢t ganh nOng t0i I0i kh#'i chung ta va Ngai dit trén ching ta cai &ch cla Ngai, céi &ch
difcmétl ladd chiu.

Céai &ch nhi ching ta da bilt nhim &0 hi0ng din vt mang &ch di theo y minh. Ach vi vily néi
di n thai d0 thuln phUc, vang I0i. Khi chdng ta d0t minh thuln phic Chua, ching ta s kinh
nghidm s ém diu, d0 dang trong s h0Ong din cla Chua. SOng trén dli nly, mOi chdng ta
dlu c6 nhing ganh ning phUi mang nhi ng I0m khi la khédng cO n thilt hay c6 khi nhll ng nguyén
nhan, nh ng chd nhéan 6ng dit &ch trén chang ta la nhi ng cai ach ning nd, ta khéng mang nli
va vi vy khiln cho dii sing mit mii, nOng nO. Chda Gié-xu la B0 ng t0o ding chang ta, Ngai
yéu thI 0 ng chung ta va bidt nhu cOu cla chung ta. Thul'n phic, vang I0i Chua ta sO kinh
nghidm mOt d0i sOng yén tinh, nglt ngao, khéng con ning ganh Du t0.

Va dé chinh la di0 u Choa b0 o ching ta hi ¢ theo Chua. HO ¢ theo Chua la lam mén di Chua, di
theo Ngai, sUng gidng nhi Choa d& sl ng. Chaa phan: Ta c6 Iong nhu mi, khiém nhiIng nén
hay hU c theo Ta. Dang khi trl n gian bon chen, chen ép nhau, dé bl p 1én nhau d0 sOng. Ai
ctng tranh ddu va muOn vOOthOnngd0Oiva vi vy ma cl méi n0ng ganh lo au. Choa Gié-xu
chinh la Thién Chua nhi ng Ngai da din tr0n gian lam mOt ng00i nhu mi, khiém t0n. Chua blo
hay hic [0y Chua, sl ng gillng nhd Chua, chung ta s dilc an nghO.

Culi cung, chang ta thdy rlng cai an nghd Chua hda ban cho chung ta la s an nghi trong
tdm hin. C6 nhing ngl0i ngh0 ngdi luén nhi ng khéng bao gil dl0c an nghl vi linh hOn hO
chladilc an nghl. SO an nghl chung tacln cé la sd an nghU trong tam hin. Cé nglCi cho
ring ndu minh cé didu ny hay dit di0c dilu nd chi ng hi n thi minh sO an nght, nhO ng thi ¢ t0
cho thly ta chl cé thD an nghU khi linh h0'n chung ta an nghO. Vi vy s0 an nghl Chua hCUa
ban cho chung ta la sO an nghU t&dm linh, trong mOit00ng quan gilla chung ta vii Thién Chua.
Thanh Augustine da clu nguyln ring: "LO0y Chua, Chua da t o di ng chang con cho chinh
Chua cho nén linh hon chudng con s khéng bao gil an nghll cho dl n khi nao chung con an
nghl trong Chuoa."

Mua hé nOy nhilu ngd0isO di nghl, quy vO va téi, chung ta cing cin nghl ngli. NhO'ng sU an
ngh trén hOt chdng ta cin cé la sU an nghl cla linh hin, cla miitl0ng giao gila con ngdOi
viiBOng datloding chung ta. Quy vl da cé sl an nghl dé chlla? Chung ta s khéng bao gil
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thOt sO d00c an nghd cho din khi ching ta thul n phUc Chda, diin vii Ngai, mang [0y &ch cla
Chua va hic theo Ngai. Ti0 ng phan cla Chaa Gié-xu 2,000 nam tri0c vl n con gia trd va hilu
nghidm cho nhilng ai dap Ong I0i tilng mdi gli cla Ngai. Chda phan: "HOi nhOng kI mdt mdiva
ganh nlng hay din cung Ta, Ta sl cho cac ngilli ddlc an nghd. Ta cé long nhu mi, khiém
nhiOng nén hay ganh I0y ach clla Ta va hi ¢ theo ta thi linh hi'n cac ngiiUi sO di0c an nghl vi
ach Ta di chOu va ganh Ta nhl nhang." Quy vO ¢6 din vli Chda hém nay, thulln phl ¢ Ngai dl
kinh nghilm s an ngh cho tdm hi0'n c0a minh khéng? Chang t6i mii quy vO lién I0c vichung
t6i d0 bilt lam thD nao d0 din vOi Chua.

Ml c si Nguyin Thi
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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