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Tinh yéu nam n0 la dilu t0t d0p va cOn thilt, nhOng nOu chung ta dd cho tinh yéu dé lam chi
cullc dlita, né s dla dinnhOng hlu qul vé cung tai hdi. Tuditrd latulibOng bltva mu
quang trong nhilu vin dd, dic bilt 1a vin d0 yéu dilng, vi th0 cac bl n cIn nghe I0i khuyén
diy clachami vangOUildntuli. BOng in tri la cha m0 nghiém khic, I0i thOi, Idc nao cing
cm doan, khéng cho cac blln diic t0 do. Ngl Ui chung quanh cho billt ndu ddi bl n tr0 kia
nghe I0i cha md, dé dit hin trong mOiquan hd nam n0, cOnthOn hOn trd0c nhOng quyCt dlnh
cla minh thi da khéng phUi chit cach dau thiOng nho thD.

DPilu nguy hilm c0a da s cac bl n trl ngay nay la khi yéu, cac bin thilng muOn lam theo y
riéng, khong xem vn dd I0 gido la quan trlng va khong doit gili h'n cho miiquan h0 vOingdOi
khac phéi. Cac bl n cling khdng mul n nghe I0i khuyén diy nhic nhi cla cha mi, la difu r0t
cOnthiltva quy bau, dl giup cac bln tranh I0m I0i va nguy hil m cho chinh minh. Du sao
chung téi 00c mong nhi ng tdm tinh chung t6i chia x0 trong lo0t bai "Chuyln LOa Béi" sO giup
mOt sl cac bln trd nhinthly viln d0 vading I0i holc cOn thln hin trong tinh yéu d0 khéng

chulc I0y dau khi.

Nhing YOu TO Tam Ly Khil n Thanh Thil u Nién Ngay Nay
DO C6 Quan HO Tinh DU c VOi BOn Trai B0 n Gai

NhO dathdaviiquy vl ID0n trf00c, hém nay chang téi xin chia x0 v nhOng yOu t0 tdm ly khidn
cac bl n trd di c¢6 quan hU tinh dic vlinglOichOa phiihay khéng phUila vO/ching cla minh.

1. Vimic cIm, muln cé quan hU tinh dic dU tim thOy gia trl cla minh

MOt sO thanh thilu nién vi mdc cOm t0 ti, khi ¢é bl n trai b0 n gai thiOng d0 b0 I16i cul n vao cam
dd tinh ddc. Cac b0n trl d6 nght rdng nhD quan hi tinh d0c minh sO ¢6 gia tr0 hOn, nhd do
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ngl0i yéu sU khéng bl minh d0 chly theo ng00i khac.

Khi mOt b0n trl mang mOc cOm, ltc nao ctng nght rdng minh khéng xinh ddp hol ¢ khdng tai
gili nhd ngd0i khac, thi thdOng cO ging lam mitdidu gi do dicbiltdl dilc nglliyéu chlp
nhOn, yéu min. C4c bin tr0 cling nhl nhing ngl0i da I0n tuli, khi cOm thl'y minh cOn diCc
ngl0iyéu chlp nhin, sO snsang lam b0t cl difu gi dd chiluy ngdOiyéu. Va thi 0 ng thd [ ng
difu d6 la tinh di c. NhO ng trong thiic t0, nhO ng ngl Ui dem cho tinh ddc d0 thoét ra khii t0 ti
mOc cOm sau do I0i cang mang mdc cm nhiCu hOn.

2. Vi ¢6 din nén di tim tinh yéu, d0 di0c c6 mii quan h0 riéng tJ, gin gui vii ngl0i khac
phai

Khi mOt ng00i qua cd din va khao khét tinh yéu, ngl i d6 ctng di ngéa vao tinh doc vi nght
ring tinh d0c la con dl0ng dl chinh phic tinh yéu cla nglli khac va dilc bllc vao miiquan
ho gdn gai théan thiot viingd0i dé. C6 nhiing b0 n trd vi khao khat d00c yéu th 0 ng, cham s6c
nén da siin sang chlp nhin c6 quan hi tinh ddc vOingdOibOn mOiquen. ThOtrandumuln cé
mOiquan hl blnchitgdn gaivli mitngdOi, chang ta phiitrd0c hit lablnclangilidoé, hai
ng00i phdithanh thdt chia xO vOi nhau nhOng tam tinh, m0 00c va thdt sO hidu nhau, théng cIm
nhau. Bé la cach duy nhit dl tim tinh yéu chéan thit.

Va muln cd miiquan hi t0td0p vOingdOi chung quanh, chiungta cintrilc hiOtcd miiquan
hi t0t ddp vOi Thién Chua la BOng t0o ding chung ta. Chl tinh yéu cla Chua mOithOt sO dap
0ng nOi khao khéat vl tinh cOm trong 10ng chang ta.

3. Vimuln chiy trin nan d0 trong gia dinh

C6 nhing thanh thidu nién muln tim b0 n trai b0 n géi va dJ dang nga vao cam dO tinh dic vi
xem dé nhi l1a mOt I0i thoat cho hoan clnh bi dat cla gia dinh minh. Bay la tr00ng hl p nhl ng
em sl ng thilu tinh thOOng cla cha mO, khéng dii0c cha md gin gdi, yéu thiOng. Cing c6
nhOng em mudn b00c vao nhing culc phiéu I0u tinh cIm vi 0 nha qua chan, khéng co vilc gi
lam, khéng c6 ngi0i 0 gin h00ng din vao nhing sinh hoOt hdu ich.
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4. Vimuln dilc bin bé chip nhin, vi sl bln ché la qué mua

Pilu quan tring nhit ddi vOi cac em trong tuli thanh thidu nién la dd0c bl n bé thiOng yéu va
chip nhOn. VamuOn doc bln chlp nhin, cac em phdian mOc, néi nang gidng nhl bl n va b0t
chiOc nhing gi blnlam. NOu bln cung tuli giao du than mOt vii ngl0i yéu, cac em clng sl
bltchlOc nhd viy dl ching td minh ctng "chdu chii" chD khéng nhat nhat hay qué mua. Co
em thicl gdng d0 daivlibOn, chiluyblndl di0c céd nhilu bin. Va chinh vily do nay nhiCu
bl n trd da nga vao nhing t0 n0n nhl hat sach, ulng r00u, dung cdn sa ma tuy va c6 dili sl ng
diodlc hd hOng.

5.VimuindinOn ngi0iyéu

C6 nhiing bin tr, dic bilt la cac cb, khi thOy ngi0i bl n trai t0 t0 vOi minh m0t cach dlc bi0t
nhO : cham séc ngl Ui than cla minh, gitp d0 nhing vilc nOng nhic, khé khan hol ¢ t0 ng cho
minh nhIng mén qua dit tiin, v.v... thi cdm thdy mang 0n ngl0i dé va mul n tim cach tr0 0n.
Va mit trong nhil ng cach cac cé nghi minh cé thi tr On ngl0i bOn traila c6 quan hi tinh dic
viingdOidé. Bay la mit suy nght sai I0m vi trong tinh yéu chang ta khéng phii mang Un ai
ctng khéng phli ddi chac hay mua tinh yéu b ng sO hy sinh khéng cOn thidt nhd thO. NOu
ngdOiyéu chlp nhinsO tr0 On cla cac cb, dé co6 thl khéng phUila ngilitlt, khbng yéu céac cb
vi mOt tinh yéu trong sang, chan thit.

6. Vi muln ching t0 tinh yéu cla minh la tinh yéu thi t

Trong nhilu tri0ng hOp ngld0i con trai doi hi ngd0i con gai phli ban cho tinh dic dd chlng t0
tinh yéu cla minh. Clng ¢é ngl Ui siin sang muln bdOc vao quan hd nhO vO ching d chOng t0
la minh thO't sO yéu ngl0i d6. Bay la chiéu bai cla nglli muln I0i ding nglUi khac, holc chl la
ndilol0ng clangdli khéng chic la minh thitsO d00c yéu. NDOu mdt nglli muln blncoé quan
hi tinh d0c d0 ching t0 tinh yéu, b0 n c6 thd nghingd t0m long cla ngd0i dé. Vindu thOt sO
yéu blin, ngi0i dé s tén tring bl n va gil gin sO trong tring cla bl n chd khéng doi hii mOt

dif u thO p kém nh0 thO.

7. Vi mul n chi ng t0 minh khéng con la trl con nla nhing da I0n, da tri0 ng thanh
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MOt s cac em thanh thilu nién cO y b00c vao quan hi tinh dic vOi b0 n trai bl n gai chld dO
ching t0 minh da 10n, da b00c vao thd gilicla ngdOildn, c6 nhdng kinh nghidm cla ngdOil0n.
ThOt ra, chinh nhO ng hanh ding dii dit nhO thd cho thOy bln tr0 dé vin con Ou trf chl chOa
tr0 0 ng thanh.

8. Vi nghi ring trl0 ¢ sau gi minh ciing la v ching

Thii gian gilla dam hOiva dam cO0i la thOi gian déi b0 n tr0 d0 ngd vao cam dd tinh dO ¢ vi nght
ring minh sO la vO chdng nay mai, khéng clin phi cOn thdn gin gi cho nhau.

9. SUng thi viinhau tri0c di ndu di0c thi tiln t0i, n0u khéng thi thoi, khii phli mUt cong
lam dam cO0i r0i I0i ly dO

Trong thOc 10, nhing thO ng ké gl n day cho thl'y nhing ng00i sOng thd vOinhau trd0c cé t0 sO
ly d0 cao hO'n nhing déi vil chO'ng gi0 ddi sOng trong sUch tri0c khi bl 0c vao hdn nhan. Nhi ng
ngl0i sng thlD vlinhau trd0c thdOng thilu cam kOt sOng dli vOi nhau. Va khi kh6 khan x0y
din, hO li0n nght d0n chuydnly doi.

10. MOt long tin vao hén nhan, xem thi 0 ng hon nhan va nghi ri ng khong cin phii bilc
vao hén nhan mii dilc c¢6 quan hU tinh diic

Con cai trong nhilng gia dinh cha mQ ly dd. ThOy cha mO cOn ddng nhau, gay khO dau cho
nhau, cac bl n trd dé dam ra nghi ngd h nh phuc trong hdn nhan, Khéng thl'y hén nhan la dil u
thiéng liéng nhidm miu. Do dé cac blln holc tranh hén nhan holl ¢ xem quan hi tinh dic VD
ngl0i khac phai la chuyln qua dilng, khdng cln phli suy nght, dln do.

Pay la I0i sing phéng tung t0i 101, di ngiOc I0i tiéu chuln cla Thién Chua va thi0ng kOt thuc
trong bl nh t0t dau d0n. TOt cl nhing ngd0ibd0c vao miiquan hd khong chinh dang v i ngOUi
khac phai, dung tinh dic d0 dit di0c dilu minh thiDu thO n hay khao khat d0u thOt viing é chi.
Tinh dic c6d thD dem IDi cho chdng ta difu chung ta mong 00 ¢, nhOng chD t0m b0 ma théi. HIn
nda mit quan hO tinh cdm chO quay quanh viln d0 tinh dic, xem dé la tring tam sO thilu tinh
yéu thit va thilu cam kOt sU khéng lau bl n. Ngoai ra, khi lam di0 u sai qudy, mic cOdm sO theo
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duli khiln chang ta mit binh an, mOt ni0 m vui. Khi phOm dilu ran va lu0t 10 cOa Chua, chung
ta s mOtOn lanh cOa Ngai, phO0c hinh trong culc dlila dilu chang ta sU tim kil m ma khéng
bao gill gip. Hlu qul clatlildinhd bOnh t0t, sO din vittrong I00Nng tam sO cOOp mOt hOnh
phac cla chung ta. NOu chung ta xdng t0i B0 c Chaa Trli s tha th0 nhOng hlu qul clatlilDi
la dilu ching ta khéng tranh di0c.

Thanh Kinh dl'y:

ChO t0 dii minh, B0c Chaa Tr0i khéng chiu khinh dU dau, ai gieo giing chi I0igdtgiing 0y.
KO gieo cho xac thit sO bOi xac thOt ma git s h0 nat; song kO gieo cho Thanh Linh sO bUi
Théanh Linh ma gt sl siing dilidii (Ga-la-ti 6:7-8)

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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