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Kinh chao quy thinh gil, chung t6i chan thanh cim 0n quy v dén nghe Cau Chuyln Gia Dinh
cla Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh hém nay. D0a vao LOi Chua diy trong Kinh Thanh va
nhOng tai lilu CO dic, vO phi0ng cach gitp v chlng xay dilng hén nhén t0t dll p bl n lau,
chung téi trinh bay trong tilt md ¢ nay nhing nguyén tic vi chlng cOn &p ding dl c6 mit hén
nhan hi nh phuc, nhi didu Chua di nh cho chung ta. Hom nay chang t6i xin trinh bay thém vl
do tai B0i ThoUi Gila VO ChUng.

BOt cO ngl0inao muln thOt sO hilu nhau va théng c m nhau dl u phii danh thi gil trao ddi,
dii tholi vili nhau bl ng I0i ndi, chl vilt, holc blng cl chl, anh mOt, b0 diCu, v.v... TOt cl
nhOng didu dé giila ddi tholi. Khi chung ta dung I0i néi hay chl vilt, la dditholibOng I0i
(verbal communication), khi ta di tholi qua cai nhin, c chO hay b0 dilu, déla diitholi khéng
I0i (non-verbal communication). BUi tholi bl ng I0i va diitholi khong I0i phlidi déi vii nhau thi
ngl0i nghe mUi hilu ding dilu ta mul n n6i, nhi ng dli tholi khéng I0i c6 tdc ddng mOnh hin.
Gila vO chilng ciling vy, c6 dii tholi, cé trao dlli mdi hil u nhau va théng cdm nhau. NhO
chung ta da bii't, v ching nao cé dli tholi théng sultt0t ddp thi hén nhéan cla hai nghli sO
bl n chitva hdnh phdc. Co nam mic di dli tholi khac nhau, tuy d0 than thilt gila ngd0i nghe
va ngllinéi. Nam mic di do la: Xa giao, SU giao, Théng giao, Tam giao va Tham giao. VO v0i
chingla mOt: mOtdin vO trong x& hii, mang cung mdt tén, cung chia xd m0t dli s ng, di cung
mOt hanh trinh trong d0i. Chuda Gié-xu diy: “VO chlng khéng phi la hai n0a, nhing mit thOt
ma thoi. VOy loai ngdi khéng nén phan rl nhing ngl0i ma Blc Chua Trlida kit hdp”
(Ma-thi-0 19:6). Vi vl chOng la mOtnén cin diitholil mic dl cao nhit, tlcla tdm giao va
tham giao. VO ching khéng thl khach sao cting khong gil dii nhl ng thanh thOt n6i cho nhau
bilt nhOng Du td, 00c mudn, lo bul'n cing nhi tinh ¢cOm hai ngd0i danh cho nhau. NOu da la vO
chOng ma con phli vd doan hay noéi xa noi gin dl bilty nhau thi chla thdt sO la mOt.

Theo Mdc s Ed Young, trong quyln “M00i Gili Ran Cho H6n Nhan,” dd cli thion dditholi
gila v ching, dilu dlu tién chang ta cOn lam la hay nhi ring phai nam va phai n0 hoan toan
khac nhau trong cach suy nght va cach didn dlt did u minh suy nght. C6 ngi0i ndi rl ng, SO
khac bil't trong cach dlitholi gilla cac éng va cac ba cting t10ng t0 nhl hai ngd0i ngoliqulc
trao dli b0 ng hai ngén ngd khac nhau, vi viy khi dii tholi, ngi0i nay khéng hilu nglUi kia noi
gi. VO va ching khac nhau vi 0 n Ién trong hai méi tr 0 ng kh&c nhau, di0c¢ nubi dly trong hai
gia dinh khac nhau, tri 6¢ nglli nam va ngl0i nd ctng d00c Chua t0 o d0 ng khac nhau nén
cach suy nghtva cach diln ditt0 t00ng r0t khac nhau. Vithd ndu thdy vD ching minh khi trd
chuyln th0Ong hilu sai y nhau va hil u I m nhau, chdng ta ding ngUc nhién, ciing khéng nén
buln hay thO't ving, nhO' ng hay nhi d6 la dilu t0 nhién. Khi bilt khac bilt can bl n nay vi
ching s théng cdm va kién nhin vi nhau hi n khi dii tholi. Kién nhi n khi vl chllng trao d0i
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vlli nhau cé nghia la chang ta ap ding hai dilu sau: (1) N6i thO't, néi r6 dilu minh mul n n6i va
chu y nghe d hilu ngd0idlitholivOiminh. (2) Tim hilu xem ng00i ph0ingdu c6 dic diim gi
trong cach suy nghtva diln dittl t00ng.

1. N6i dung dil u minh mul n néi va chu y nghe d0 hilu r6é ngili kia

B0 diithobigila vl ching dilc tOtdlp, chiung ta cinbltdlu viichinh minh. Chinh chidng ta
phiithanh thOt ndi Ién dilu minh muldn ndi, cdn ndi va ndi ré rang dl ngl Ui kia c6 thO hilu
diOc. Bay la nguyén tic din giin nhing cé nglli khdng ap ding dilc. Ly do la vi khéng quen
néi thOt dilu minh muln nédi, hoU ¢ khdng quen ndi ra rd rang did u minh mudn hay dilu minh
cOn. NhiDu ngi0i khédng tholi mai khi phii n6i thi't dil u minh suy nght, du la vOi v0 hay chl ng,
hU ngUi holc sU khi phithanh thOt ndilén didu minh cOn noi. Vingliva s, nhing ngl Ui nay
chl ndi xa n6i giin, n6i bong ndi gié va mong ngl i kia hilu d00c y minh. Khi ngl0i nghe
khong hilu ddng y minh thi hD bul n, gil n va khéng mun néi n0a. Chuang ta thi0ng nghe vI
chOng ndi vii nhau nh'ng cau nhi: “Em sing vOi anh bao nhiéu nam rdi ma khéng bilt y anh
gi c0.” Hol ¢ ndi: “NOu em phli ndi hO't ra anh mOi hilu thi dau con y nghia gi nda!” Co I0 chung
ta nén tranh noi v i nhau nhi ng I0i phil n trdch nhO thO. NgOOc I0i ¢c6 nhing ngdOi nght gi néi
ndy, va néi qué thl ng qua mOnh khiln ngd0i nghe phii ngl0ng ngung x0u h0 hoOc bl t0n

th0 0 ng. Clng ¢ ngl Ui khdng nhing ndi thl ng nhi ng h néi la nli gil n, luén luén néi vii vl
ching nhing I0i gdt ging, gidn dd khé chiu. Va ciing khéng thil u nhing ng00i khéng dung [0
néi nhi ng dung s im I0ng d0 dilu khil n hay de dia vil/chd ng, khiln ngd0i d6 phoi chilu theo
y minh. C6 ngd i ndi vli vl “Téi im [0ng la ba phli hilu t6i muln gi r0i.” Cing cé nhing ngl0i
v dung n00c mdtdl 4p dio ching, khiln chl ng phii chilu y minh.

Khi vl chOng dii thoUi b0 ng cach ndi quanh, ndi xa ndi gl n, ndi vii s giln dO, ndi qua thing
qua mOnh, dung n00c mOt hay im I0ng khéng ndi, chang ta sO gay tOn thDOng cho tinh cIm cla
hai ngl0i. Bilu cOnthiltvatlt hin hitla ching ta n6i thit vOi nhau nhi ng ndi cach t0 nh, nhi
nhang, ndi vlitinh yéu thI0ng. Kinh Thanh ddy: “D0c Chua Trdi mul n chung ta no6i ra s thOt
trong tinh yéu thiOng, d0 chdng ta di0c tang tri0ng trong mOi phdOng diln ... MOi ngdOi trong
anh em ph0ichla s n6i dii, hdy no6i thOt vOi kD l1an cOn minh, vi chung ta lam chi thd cho
nhau” (E-phé-s6 4:15 & 25). Chung ta ciing tranh néi cach giln di hay néi nhing I0i thilu yéu
th0 0 ng, thiDu xay ding. SO dJ Phao-16 khuyén: “Ch0 c6 mitI0i di nao ra td mil ng anh em,

nhO ng khi dang noéi, hay néi mit vai I0i lanh, gigp On cho va cé ich I0i cho kI nghe diin”
(E-phé-sb 4:29). Tuy nhién, khi vl ching trao dli, néi chl miila mitnla cla tiln trinh dli
tholli. Chay ID0ng nghe mii khiln cho dlli tholi dd0c trOn v n. Vi thd, d0 dii thoOi gila v
ching diCc 0t dlp, chang ta khdng nhi ng thanh thOt ndi 1én dil u minh mul n ndi nhi ng cling
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cOn chuy I0ng nghe.

Theo LOi Choa diy, nghe quan tring hon néi. SO d0 Gia-cU vilt: “HOi anh em yéu ddu, anh em
bilt dilu do6: ngl0i nao ctng phdi mau nghe ma chdm néi, chim gidn” (Gia-cl 1:19). Chua
mul n chung ta sl n sang I0ng nghe, nghe dly doi r0i hdy ndi va LOi Chaa cling diy rl ng chung
ta khdng nhiing cOn chdm néi va chim giln, t0c la di ng qua nhy giln hay dO gi0n. Khi v0
ching ap ding LOi Chua diy: “Mau nghe, chim néi, chim giln,” d0i tholi gilla v0 chlng sO t0t
dlp va nhd dé tinh cIm v0 chlng cing s dim da bOn ving (con tilp).

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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