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Kinh chao quy thinh gil, cOm t0 Chua, hédm nay tilt m0c Cau Chuyln Gia Binh cla Phat
Thanh Tin Lanh I0i d00c d0n vOi quy vO. Chung téi dang trinh bay v nhO ng nguyén tlc cla
Kinh Thanh chdng ta cin ap diing d0 ¢6 mit hén nhan hi nh phuc bin lau. Trong quyl n sach
tDa di “MO0i Gili Ran cho Hén Nhéan,” Mic s Ed Young trinh bay MO 0i Didu v chlng cln ap
ding d0 c6 mdt hén nhan hinh phuc. Trong thUi gian qua, chung téi da trinh bay bl n nguyén
tlc, doé la: (1) Khéng ich kO, nh ng quan tdm din phac I0i cla ngd0i phdingdu. (2) DOt khoat
khO'i nh0 ng théi quen va rang bullc clla dli sing dic than. (3) HOt long giup nhau tranh cam dl
vl tinh dic, (4) Danh thi gil tro chuyln a0 vO ching hilu nhau, théng cim vatam diuy hilp
vlli nhau.

NhO chung t6i da trinh bay, d0 vO chl ng hil'u ding y nhau khi hai ngii0i trao dii hay tro
chuyln vli nhau, chung ta cn lam hai dil u: (1) N6i ra dang dil u minh mul n ndi, néi cach rd
rang khéng Up m0 va siin sang I0ng nghe khi ngd0i kia néi. (2) Tim hilu xem ngd0i phOingOu
co dic didm gi khi dditholi. KO tr00c chang t6i da trinh bay dil m thD nhOt nén hém nay xin noi
din dil m thO hai.

2. Tim hilu d0 bilt ngi0i phiingdu cé dUc diim gi khi dii tholi

MOi ngdOi chudng ta d0u c6 cach suy nght va néi nang khac nhau, tuy theo b n tinh cting nhi
Onh hO0ng c0a mai trd0ng sl ng va tuy cach chung ta dilc diy do trong gia dinh. Du nguyén
t0 ¢ chung la khi tro chuyl n, vO chOng cOn ndi thOt, ndi ré dil u minh suy nght va mul n n6i. Tuy
nhién, mOi ng00icé mit cach noi va suy nght khac nhau, vi vy, di hidu ng00ib0n dli, chung
taclnbiltdicdiim clangllido trong dli tholi.

C6 6ng ching kia mii khi vl d0 nghl diCu gi ma éng dilng y thi éng im I0ng khéng phin 0ng
ctng khéng phin dili. Sau nhillu nam thang, ngd0i vl nay mdi hiDu rdng mdi khi ba nhd chOng
lam gi hay d0 nghU di0u gi ma éng im I0ng, khdng néi gi, ba bil't 1a 6ng da ding y va éng sl
lam. NhO ng cing ¢ nhng nglCi khiim 10ng cé nghta la khong ding y, du ngl0i dé khéng
phin ddigi cd. Nhing ngl0i bln tinh din sO thi vl hay chilng n6i miy cau thi chd hilu dung
mOy cau dé, khéng thI ¢ mic hay hilu thém, doan thém y gi khac di ng sau nhi ng gi minh
nghe. BUi vii nhing ngl i nay, ndu vl hay ching muln di0u gi ma khéng ndi thl ng nhi ng noi
xa noi gl n hay néi quanh, ngdi dé sU khéng bao gill hiu dilc. NgdOc I0i, ciing c6 nhing
ngO0i tri 6¢ qua nhiy bén, khi v hay ching néi na cau la da bilt ngll0i dé mul n ndi gi, holc
chl n6i mOt didu ma da hilu thém ba bl n dilu khac nla, va rli bay t0 phln 0ng ngay.
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Pay laly do khiln dlitholidd cé nan di. Vivily, ching ta cin bilt vi/chlng minh la ngOUi
suy nghi nhanh hay chilm, diin sl hay phic t0p, hdu chung ta c6 thD hilu nhau, bilty nhau va
khéng hilu I0m hay philn gin nhau qua cach néi nang.

Céac nhatam ly hic nghién clu v cach néi va suy nght cla phdi nam va n va dilarakitluln
nhd sau: Phai nam va phai ni cé rit nhil u khac bilt trong cach dli tholi ma chung ta cin bilt
dl hi0u nhau, chOp nhn nhau va théng cO m nhau.

Nhin chung, nam n0 khac nhau nhU sau:

1. Phain0 sOng nhiDu vO tinh cOm va ¢ m xdc con phai nam s ng theo ly tri nhilu hin. Vi thO
cac ba di buln di khoc, con cac 6ng co6 vl nhi khé khan, khéng tinh ¢ m.

2. Khi néi, cac ba thing dung ngén t0 db diln dit cl m xuc, con cac 6ng dung ngdn t di diln
dit 0 t00ng va chia x0 théng tin.

3. Khi nghe, cac ba khéng chi nghe 10i n6i va cach n6i nhilng cting d0 y din nhing yOu t0 lién
quan din cm xuc. Cac 6ng chl nghe db til p thu tin t0c hay di kidn chd khéng d0 y din cOm
xuc.

4. Cac bathiOngtl ai va di dlng long hiln cac 6ng, khi ai n6i gi cac ba thilng nght la noi
minh, ddng chO m d0n minh. Cac éng it t0 ai hOn nén khéng nght la ngl i ta néi minh, vi thO 10|
néi cla ngdli kh&c it dng din cac 6ng. Mt blng ching vl dilu nay la khi nghe M ¢ sU gill ng,
cac ba di cIm ding va muln thIc hanh LOi Chua d0 sUa dli nhdng sai s6t cla minh. Cac 6ng
ctng nghe LOi Chua nhOng I0i d6 it ding din t0m long cla céc éng, vi thO khéng c6 tac ding
mOy dii vlicac éng.
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5. Cac bathilng dl ydintilutiltva nhing gi cl thd, cac 6ng thi chuy diin nguyéntic
chung va nhOng dilu c6 tinh cach trlu t00ng nhO 0 t00nNg, tri0t thuyOt, v.v...

6. Tam tri cac éng gilng nhi t0 d0ng hO sO, khi gl p nan di cac 6ng dem clt vao dé, chi khi
nao thul n ti0 n hay c6 thi gil mOi dem ra gili quydt. Tam tri cac ba thi ngdlc I0i, gilng nhO céi
may dil n toan, khi g0p nan dd, tam tri cac ba lam vil ¢ khéng ngll ng cho dd n khi nao nan dl
dilc gili quylt mOithéi. Pay la ly do khil n cac ba khi cé chuyln lo nght hay b0 mit ngl; trong
khi d6 cac 6ng, du nan dd I0n bao nhiéu vin c6 thd ngl dd dang.

7. Khi c6 chuyl n khdéng hay x0y ra, cac ba cdm thOy kho chlu va an hin, nghidélallicla
minh. Cac 6ng thi phin 0ng tr00c¢ nhi ng chuyl n khéng hay bllng si bl ¢ bliva tic giln.

8. Cac 6ng thilng gil ving I0p tr00ng, mOt khi da néi ra khéng mul n thay dUi, cac ba thi hay
thay dii.

9. Céc 6ng thi 0 ng hay quén nhing gi da ndi hay da nghe, cac ba thi nh0 ki va nhi |au.

10. Cac ba thich di vao vilc cla nglUi khac: ngl0i trong xém, trong cing dl ng, nha tho,
tri0ng hic. Cac 6ng thich d0 ng ngoai quan sat, ban bl c va thim dinh vin do.

11. Céac ba ndi nhillu vi mul n bay t0 di0 u minh suy nght bl ng 10i n6i. Cac 6ng it ndi vi khdng
c6 nhu clu ndi ra nhl ng gi minh dang suy nght trong tri.

12. Cac ba khdng che gil u cl m tinh hay ¢l m xtc nhing billu I0 ra cach di dang; cac 6ng
th0 0 ng che gilu, khéng dl 10 cOm tinh hay cOm xdc, ngoUi trl nhing cOm xuc giln di hay bl c
bOi.

13. Cac ba thi 0 ng vl a suy nghi vl a ndi ra nh ng gi minh nght. Cac éng thi suy nghi va ndi
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thO'm trong tri. Vi th khi da néu y kion, cac ba tilp tOc diliy. Cac 6ng, khi néu y kil n, d6 la diCu
da quyldt dinh vi thO khéng muln thay ddinCa.

14. Cac ba thi0ng mOm mOi, khi co I0i sOn sang nhin l0iva sla dii. Cac 6ng thiOng blctlc
khi bi0t minh c6 I0i va it muln nhin 0.

15. Cac ba hay néi long vong, cac éng di thi ng vao vl n dil. Cac ba néi dai dong, cac 6ng noi
vl n tOt.

16. Phai n0 co tai an ndi hi n phai nam, cac ba thi ng néi gili va néi hay hOn cac 6ng.

17. Cac ba c6 thl lam hai ba vil'c cung mOt lac. Vi dd vOa n6i diln tholi, vla ndu an, tréng
ching con, va rda chén cung mit ldc. HOu hit cac 6ng chi c6 thl chuy vao mit vil c, khong
thD lam hai ba vioc mOt ldc. Vi thO, khi chO ng dang b n céng vil ¢ gi, cac ba khong nén noi
nhOng chuydn quan tring vi luc dé ching sO khéng cha y nghe.

18. Cac 6ng thich ngli Ii kU ra nhi ng thanh tich cla minh hollc d0 hoan thanh mit céng tac
cl thD. Cac ba thi thich ngli I0i chia x0 tam tinh, x&y di ng tinh than, t0o mdi quan h0 viingOUi
chung quanh.

19. Cac ba nght rl ng khi minh néi di néi I0i nhilu I0n v0 mOt vOn dd thi chiOng sO nghe ré va
khong quén, trong khi dé cac 6ng rt khé chiu khi vl néi nhillu I0n, va cho la v ¢6 tinh hay
cau nhau.

20. Cac ba thich néi chuyl n, c n ndi ra nhlng gi minh suy nght va mong dil¢c ching I0ng
nghe; cac 6ng hiu hit khéng c n néi ma cting khdng mull n nghe, khéng kién nhin I ng nghe.

Do la nhi ng khac bilt gilla nam va nl trong cach suy nghi va dil n dit dil u minh suy nght.
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Du la nam hay ni, ching ta cn thdc hanh nguyén t0c dii thoDi ma Kinh Thanh dily, dé la
“Ngl0i nao cting phi mau nghe ma chdm néi, chim giln, vicln gidn clangdlita khéng lam
nén sl cébng binh cla Bic Chua Tr0i” (ThO Gia-cl 1:19-20) (con til p)

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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