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MOt trong nhiing tic I0 c0a ngay TOtla chac TOt. C6 nhing I0i chdc chan thanh, cing cé thl cé
nhOng I0i chuc da tr0 thanh khudn sdo. Nhi ng chan thanh hay khuén sao cting khdng ngoai
nhO ng dil u phd, quy, thd, khang, ninh, n6i chung la phoiOc.

PhOOc la dilu ai cing muln ¢4, chl ng nhi ng trong ba ngay TOt nhO ng mii ngay trong dii sl ng
chung ta dilu muln c6 philc hay dic phdOc. NhOng phiCOc thOt hay hi nh phac thitla gi?

HO nh phac thit ra la mOt didu t00ng doi, tuy thul ¢ vao hoan clnh sng va cai nhin cla chung
ta. BOivOingdOi0 Vit Nam thi mOt dli sOng nhD chudng ta dang c6 0 day la qua hi nh phuc i,
con 00c mong gi hin nda. NhOng dii vlichung ta thi khac, chung ta lli mi 00c nhiDu hOnnda
va nhll vy chung ta miicho la phOOc. BUivlinhlng ngdlidang dau thi di0c khIe mdnh la
mOtOn phOO0c, nhing ng00i khO e mOnh khoé thly nhilng gi minh dang cé 1a phii0c. TOOng t0
nhd vOy vOitl do, claclivltchit, vilc lam, gia dinh va tit c nhllng gi ma chung ta dang co.

B0 hO0ng hOnh phac thdt hay do bilt minh cé phQ0c hay khéng vi vy chung ta cIn hii tam,
nhin I0i nhong gi minh dang c6 va nhin d0' n nhi ng gi ma ngl0i khac khong c6. NhD vy chung
ta sl thOy ré minh la nglUi co phiOc hay khéng. HInh phuc thit, theo LOi Chda diy la nhOng
dif u sau day:

1. HOnh phuc dii0c tha thO

LOi Chua diy: "HOnh phuc thay, kU 10i10m ma di0c tha thO, ng00i cé t0i ma di 0 c khoan dung.
HO nh phac thay, ng00i Chaa khéng hi ch tli va long tri chl ng chat gian ta." Bay khéng phii 1a
I0i n6i subng nhi ng la kinh nghilm cla mit ngl0i da hiOng On tha thd. Nguli Oy ndi til p: "Bao
lau con 10 ng thinh khéng thu 10i thi gan cOt ré ri, 0 ngay con gao thét vi ngay dém con bl tay
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Ngai dé ning nén s c I0c hao mon nhD bl ndng mua hé thiéu dit." Chung ta sO khong thly tha
thD la mOtOn ph0Oc ndu khéong thl'y ndikhD cla ngdOicé t0i. Bay khéng phichd la mic cOm
t0iI0i nhOng la ganh nOng t0i I0i dé nO ng trén tdm hi n chang ta. Trong nhlng ngay culi t0i
chlc, ting thOng Clinton da thl'y nh0 nhang khi 6ng bilt chl ¢ minh s khéng con bl truy t0

sau khi da chiu n0p phitva coé nhing I0i nhOn I0i. Sau dé éng ctng da an xa cho cl tram
nglOi cé tli khac. Tam hin va thd xac nhing ngdinly thdt sung sO0ng khi h0OngOn an xa
do.

Con nglli chang ta khéng thit sO hi nh phic khi tdm hi'n vin con nOng triu vOi t0i I0i. Chinh vi
di gili quydtvindl tring dii dd ma Chua Gié-xu da giang trin chiu chit vi t0icla nhan lo0i.
Chua da nhi n hinh phit thD cho chdng ta d0 c6 th0 tha thD cho ching ta. Un tha thl chung ta
nhOn d& di0c tr0 bl ng mOng s ng cla Chua Gié-xu. Khéng dilc tha thld, ching ta sU khéng
bao gil dilc vao NOOc Chua vatam hin s0 ludn trfiu ndng nOu tlillichDa dilc thathD. BOn
da kinh nghid m 0 n tha thD c0a Thién Chua chla hay vin con vitva vliganh ning t0il0i mOi
ngay? 0 n tha thO la hi nh phdc I0n nhit B0c Chua Tri ban cho chdng ta khi ching ta nhiin
minh la t0i nh&n, an nan va din vii Chua dd nhin On tha thO.

2. HO nh phuc lanh xa con di0ng t0i I0i

Pi0c thathD miichd la b00Oc ddu, chung ta phditi0p t0c xa lanh con dd0ng t0i I0i, d6 mOi la
hinh phac thit. LOi Chda d0y: "Ph00c cho nglOi nao ching theo miu kO cOa ki di, ching
ding trong di0ng t0i nhan, khéng nglli chd cla kO nhio bang." C6 nhing ngl Ui sOng trén giau
c0O, nhung I0a, c6 dia vl trong xa hii, cé dUi s ng tholi mai nhing do kIt qud cla vilc lam
khéng ngay thl ng, gill dii, ID00ng gOt. NgdOi khac nhin vao dli sing cla nhing nglli do co vl
nhO hOnh phdc nhi ng thdt sO khéng phdi la hOnh phdc. B6 1a hinh phdc bl ngoai, t0m b,
chong qua. Cling c6 thl chung ta lam an, sinh sing 100ng thil n, khéng ¢é gi gil ddi nhing ndu
ndp sng cla chung ta vl hua viisO déng, chlp nhi n nhing hanh vi t0i I0i va khdng thl'y gi
kho chiu khi chl ng kil n nh ng hanh di ng gian tra tdi I0i, chung ta cting khong thit sO hi nh
phuc. C6 thi trén dli nl'y chang ta khong thl'y s khac nhau gilla nhing ngdi gian ac va
nhong ngl i 100 ng thidn, nh ng LOi Chua cho bilt, "KO &c ching ding nli trong ngay doan xét,
t0i nhan cting khéng A0 c vao hili ngl Ui cong binh vi Chia HIng HOu bilt di0ng nglli cdng
binh song dl0ng kO &c rli bl dilt vong." Ngay doan xét, ngay xU an, phién toa chung thi m, dé
mUila luc quylt dinh. Xa lanh con dilng t0i &c hém nay s d0 m bl o cho ching ta hilnh phac
diidbitrong ngay culicung.

3. HI nh phuc dén nhin tho thach
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Téi tin r0ng khéng ai chuc cho Bl n gilp thO thach trong nam mii nhOng LOi Chda dly cho thOy
nglOiglp thO thach la ngdOi hOnh phac. "Phuac thay ngl Ui bilt kién tri chD u dlng cln thO
thach vi mit khi da di0c téi luyln, hO sO lanh phOn thiOng la sO sOng Chua d& hia ban cho
nhOng ai yéu min NgdOi." ThO thach la didu khdng ai mulln c6 nhing thO thach la dil u khdng
ai trdnh khi. Du ngd0i chung quanh chuc chdng ta bao nhiéu phiOc lanh, holn nin, thd thach,
kho khan la dil u chang ta khong thd nao tranh khii. ThO thach thitrala mOtOn phOCc vi qua
thD thach kho6 khan, con ngliUi ching ta di0 ¢ t6i luyl n va qua thO thach chdng ta thém long
kién nhn chOu ding. Bo la chla n6i dn phll n thi 0 ng Chua danh cho nhilng ngi0i chOu ding
thD thach.

Khé khan, thO thach la di0 u khong thilu trong di sUng, n6 giup chang ta dili diln vOi ddi sOng
mOt cach thOc 10 va cé thD vui sl ng, do d6 chung ta kinh nghid m h0 nh phdc thOt. NhiDu ngOd0i
trong chung ta chi vui khi nhO'n phO0c lanh, con khi gl p thO thach khé khan chung ta chin
bl0c va than trach, bul n n0n. Hay kO th0 thach la mOt phOnclaln phiOc vi qua do ta sl

tr0 0 ng thanh va ciing c6 kinh nghillm cting nh théng cOm vi ngl0i khac. Téi bilt mit bai hat
tac gil da vilt nhOng I0i nhD thD nOy: "Ngai khong ha may trli sU mai lubn giang dl 0 ng anh,
Ngai khdng néi thang ngay si luén tréi nhi nhang. Ngai chll hDa mOi mit dilu ddu gié mda hay
cull ng phong thi Ngai sl dla dilng din bln bl." HInh phdc tht khong phi la khdng c6 holn
ndn thO thach nhing la trong hoOn nOn thD thach ta c6 ban tay cla Thién Chua din dit, blo
bl c.

Co 10 t6i s khéng cln chuc TOt cho BOn nla vi Bln da dilc chudc nhilu rli, nhO ng did u téi
chuc BOnla BOn sO kinh nghilm hi nh phdc thOt sO trong Nam MOi, d6 1a hO nh phdc cla ngiOi
di0c tha thd, hO nh phac cla ngdlilanh xa con di0ng t0i I0i va hi nh phuc cla nhing nglUi
tr0 0 ng thanh trong thO thach.

Mic si Nguyin Thi
Ch00ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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