B0t Hoa Trong H6n Nhan (Bai 14)

NhO chung ta ddu bilt, vl chOng la hai ca thD riéng bil't va khac bilt, di0c kit hip lam mOt
trong hon nhén; siing chung mt nha, chia xd miididu trong dli sO ng. Vi khac nhau nhilng
sUng gin nhau va chia x0 chung nhillu di0u nén v chOng khé trdnh d00c nhi ng lac ding
chOm lam bul n Iong nhau va dla din b0t hoa. B0t hoa la difu binh thiOng gilla vO ching
nhing chung ta cOn bilt cach gili quylt nhing bt hoa d6 sao cho titdlp d hén nhéan khéng
dl vO nhOng vO ching sO hidu nhau va th 0 ng nhau hOn.

Ti0 n st Norman Wright la mOt giao s Tin Lanh, chuyén vO 1anh v ¢ hdn nhan va gia dinh.
Trong quyln sach tla di &0/ Thol i, Chia Khéa cho Hén Nhan, Tiln st Wright néi rll ng, khi v
chlng c6 chuyln bulln giln nhau, chang ta cOn gili quyOt vOitinh thOn cOi m0, khach quan, t0
nhO va uydn chuyldn. CO hai ngd0i phOithOtlong muln giliquydtblthoa thi miidit di0c kOt
quO. TiOn sT Wright néu ra 10 dilu chung ta cOn éap diing dl vilc giliquydtblthoa dilc thanh
c6ng. Chung téi chia x0 nhing dilu nay di cé&c bln slp I0p gia dinh cing nh quy v da cé gia
dinh c6 thD ap ding khicn din. MOOinguyén tic gili quydtblthoa gilm co:

B0 ng tranh né xung diit bl ng sO im I0ng.

Bing chit chla bulln giln trong long.

ChOn thi gi0 va ni chO'n thuOn ti0n d0 noi lén bitding y kiln cla miingOOi.
MO x0 vOn dD haingO0ibltdlngy kiln, ding mO x0 nhau.

Chia x0 y kil n va ¢ m xic mit cach binh tinh, d0 ng trat cO n gil n 1én nhau.
TOp trung vao v n vO cdn ban thd o, dl ng néi sang nhi ng chuyl n kh&c.

NOu n6i ngl Ui kia sai, phUi cho bilt thO nao la dung.

Tranh ndi nhO ng I0i 1én an nhau hol ¢ lam t0 n th0 0 ng nhau.

. Bing dia vao khuydt dilm hay IO0m I0i d0 chD nhUo hay ché cOUi nhau.

O NOu bilt minh sai hay xin I0i; n0u dung, ddng nai gi cO.
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Bay gil chung téi xin trinh bay vao chi tilt nhl ng nguyén tic vl a kO

1. B0 ng tranh né xung dit hay b0t héa bing sl im I0ng

NhiDu ngO0i khithOy vO chOng b0t dlu cé chuydnbltdingy kil n thiim I0ng, khong néi nda.
SO im 10ng d6 khéng c6 nghta la ding y nhing la dd tranh b0t hoa gila hai ngili. Im I0ng ma
trong long 0 m Oc¢, khéng vui. C6 nglli dung s im I0ng nhi 1a mOt vi khi a0 nOm quyCn chi
ding, t0c lalam cho ngi0ikia blc bliholc lo s rli culli cung phi chilu theo y minh. Cé IO
mOt sU quy vO d& t0ng dung va khi im 10ng khi co b0t ding y kiln vii vO hay ching. TOi sao
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chung ta hay dung s im 10ng khi c6 xung d0t vii ngl0i khac? Cé nglliim I0ng vi nght rl ng d6
la cach gili quydtittOn th0Ong nhOt. MOi khi cé chuyOn b0t binh cl im I0ng nudt hit la xong.
Cling c6 ngd0i dung sO im I0ng A0 tranh xung A0t vi da c6 I0n thd néilén y kil n cla minh
nhOng chOng ai nghe, ching dilc ich I0i gi. Cé khi chdng ta chlin sO yén ling vi nhing tOn

th0 0 ng qua sau dim trong qua khil. Sau day la hinh 0 nh ching ta thD0ng thO'y holc chinh
chung ta da kinh nghilm: NgO0i v giln chO ng v mOt chuydn gi dé nén khéng noi chuyln vii
chOng. NgdOi ching doan billt nén hii: Em c6 chuyln gi giln anh h0? Holc hUi: Em giln gi
vi'y, néi cho anh bidt d00c khéng! NgiOi vO tr0 10i: Khdng cé chuyln gi hit, v a ndi vl a nhin di
ndi khac, v0 mOt khéng vui, vatilp t0c im I0ng, khéng néi. Bé 1a tri0ng hl p dung sU im I0 ng
nhO la mOt vd khi holl'c d0 tranh b0t hoa.

Chung ta th00ng nghe cau: "Im I0ng la vang," nhIng im I0ng trong tri0ng hl p nay khdong quy
nhO vang vi n6 dem I0i tai hUi hOn la ich IDi. Chung ta khéng th0 vi sO xung di't ma im ID0ng dO0
trdn tranh hay chén vui nan di mai dilc. Cac nha td vl n hon nhan cho bil't ring 50% nan dl
xOy ra trong gia dinh la vi cac 6ng chi ng im I0ng, khdng noi. Cac éng thi0ng cé khuynh hiDng
trdnh né, khéng mul n ban din nan d0 cla gia dinh. Bilu nguy hidm la, nh ng vin d0 ma cac
ong tranh khéng ndi din thiOng la nhing vin dl quan trlng, cOn ndira di d00c gili quyDt.
NOu mOi khi vD ching cé chuydn buln giln nhau ma mdt ngd0iim lI0ng khéng noi s dla din
nhOng hOu qul sau: Tri0Oc hit, gila v chdng thidu ddithodi cli mO nén cl hai sO cOm thOy
blc blivaticgiln. Vitlcgiln, nan dl tr0 thanh nghiém tring hOn. NgOOi mul n n6i d0 gili
quylt nan d0 cang cO ging néithi nglliim IDng cang nhit quydtim I0ng va thu vao cai vl cla
minh, khdng nai, cting khong bilu 10 ¢ m xdc. NgOOi muln n6i sO cIm thdy tOc t0ivi khdng
thO lay chuyln ngi0i kia. Vitlc, ngi0i d6 s néi to, néi minh hin,t0clash lalli, mOng chOi
hoU ¢ bl o hanh dl ngl0i kia sU ma khéng dam im I0ng nla. NhIng t0t c0 nhlng dilu nay
th0Ong la vé ich va cé thi khiln ngdOiim I0ng bl d0y sdu hin nda trong thai d0 im I0 ng. Khi
ng00i vO hay ngl0ichlng n6i vOi il ng t0c giln: Sao khéng ndi gi hit viy? C6 gi bulln giln thi
cl ndi ra di! NhO ng cau thach thic d6 chi khiln cho ngl0iim IDng thDy sO im I0ng cOa minh c6
sic mnh va cé mittac ding nao dé nén sl cang im I0ng hOn.

NhO vOy, chung ta nén lam gi d0 ngO Ui dung va khi im 10 ng khéng im 10ng nO0a? Tr00c hit,
chung ta khéng nén bull ¢ ngi0i d6 phii n6i ngay nhing tén tring sU im I0ng cla nglli d6. Sau
do, cho ngl0i d6 chin mitthdidiim thuln ti0n d0 ndilén nhing gi chit chla trong Iong. Khi
ngl0i do6 bIng long ndi, chung ta cn chu y I0ng nghe, nghe ma khéng ngit I0i cach blc bli,
nghe va chlp nhin t0t cl nhO ng cOm xdac philn giln ngd0i dé tuén d0 ra. NOu chadng ta nghe
vlisO kién nhin va thai di climO, nglOiimI0ng sO din din néiradilcnhingdiduchitchla
trong long, dli tholi gila vO chOng nhi do6 di0c khai théng, nan d0 di0c ban thd o cach khach
quan va bithoa sl cé thd dilc gili quylt.

2. bing chit chia buln giln trong long
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NOu cé ngllivO hay ngl0i chlng khi giln thOOng im I0ng khéng ndi, ching ta do tr0 thanh blc
blivatlc giln. NgOOido6 cang im I ng chung ta cang cim thly tOnthlOngvablctlc. Vavi
nhO ng cOm xdc dé khéng thl chia xd vOi ai, chang ta sO ém gil va chit chla trong long, din
dln chung ta bul n ndn va xull ng tinh thOn. ChOt chda philn gil n trong long la cach phinng
nguy hilm nhit khi vl ching c6 dilu bt hda. Chda ban cho con nglli nhng cO m xuc buln,
vui, giln, ghét... Chung ta cin bilu I0 nhIng cOm xdc dé ra d0 vOi di ganh nl ng trong long va
di0c nglli khac thong cOm. Chung ta khéng nén chit chlla cI m xuc trong long qua lau, hit
ngay nay qua ngay khac, nhitla nhi ng cim xuc tiéu cc. Nhi ng phidn giln va dau buln gil
lau trong l1ong cé thO khil n chang ta b0 bl nh ma chit. Thanh Kinh x&c chllng dilu do, tac gil
sach Cham Ngén vilt: "Long vui mOng vOn m0t phO0ng thul ¢ hay, con tri nao siin lam x00ng
cOt khé héo" (17:22).

Khi c6 dilu bul n bl c ma khéng th néi vii ngl0i phUi nglu chang ta nén néi viinglli ma
minh co th0 tin c0y holc la ngd0i tr10ng thanh trong Chua. NgOOi dé cé thlD théng cOm, an 0
hay gitp y kil'n cho chung ta. Chung ta ciing c¢é th0 chia x0 vi quy vi mdc s hay ngl0i lanh
dlo tinh thdn, d0 nhOng v dé dung LOi Chda hiOng dn va clu nguydn cho chung ta. Co
ng00i khi cd chuyl n philn gil n khéng nédi ra nén ngl i chung quanh khéng bilt ngdli dé dang
buln giln hay bl t0n thIOng, vi thO khdng quan tam nhiing cl Ong x0 binh th00ng. NOi bul n
giln bl dé nén lau ngay sl gia tang va din mitldc nao dé sl bung n ra. Lac d6 ngl Ui bulln
giln s c6 nhng I0i no6i khéng dl p hol ¢ nhi ng hanh dl ng nguy hil m khéng I00ng diCc. BO
trdnh tr00ng hi p nay, khi vl chdng cé dil u phil n gil n nhau, chdng ta nén tim cach ndi ra cang
sim cang t0t. Chua khéng cO'm chung ta gidn nhing blo chung ta phli kI m chd cOn gidn va
ding giln lau. SO d0 Phao-16 khuyén: "Khi anh em néng gil n thi d0 ng phO'm t0i, d0 ng cam gil n
cho din lGc mOt tr0ildn va ding tho mOtcl hlindo cho ma qul" (E-phé-sd 4:26-27) (con

tilp).
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