B0t Hoa Trong H6n Nhan (Bai 15)

Thang 12 nam 2003, mOt thO m kO ch dau thO00ng da x0y d0n cho mOt gia dinh sing t0i
Sherman Oaks, thul ¢ bang California. Hai v chl ng trong gia dinh nay trong tulli trung nién,
khOe minh, ddisOng vitchitdly dl. Tuy nhién, gila hai vl ching cé nhilu xung diit va b0t
ding y kidn. SO buln giln va cang thl ng kéo dai da lau ma khéng gilli quylt di0c nén hai
ngllidingy diglp mitvD t0 viin hdn nhén d0 nhi gitp. NhO ng ti0c la da qua trd, thim kil ch
da x0y ra trong luc hai vO chdng trao dUi vOinhau trd0c mOt vO 10 vOn. NgOOivD n6i vOivO t0
vinlabamulnly dd ching vinandl gila hai vl ching qua I0n, khong thO gili quydt dilc.
NgOOi chOng nghe vO doily dO thi ndi giln, rat sung ra nhdm vao vi. VO t0 v n can ngan
nhOng khéng ki p, ngd0i dan 6ng bin chit vO rdi b0 n luén chinh minh, sau d6 ngl0i chl ng
cting chit. Khi hi'i nguyén nhan nao dila din thdm kO ch d6, vi t0 vOn cho bi0t, hai v chlng
nay blt hoa vli nhau vO nhOng chuydn théng thi0ng hing ngay gila vl chOng, cling nhi 0t cO
nhOng d6i v ching khac ma éng da gip. Nhing co6 I0 nglUi chl ng nay cam giln vO qua nhil u,
qué lau nén da hanh di ng thil u khén ngoan nhi thO. Vi din chOatOc giin trong long qua lau
nén khi b0 ¢ phat ra, ngl Ui chl ng khong kim chl di0c ma d& hanh dllng néng n0i, d0 I0i mOt
hOu qul kinh khil'p. ChO vi khéng bill't cach gili quydt blt hoa va vi chit chla bull n gil'n trong
long ma gia dinh va m?ng sing ca doi vO ching ndi trén da bl hOy holi mOt cach dau

thO0ng.

Trong Cau Chuytl n Gia dinh kO tr00c¢ chang t6i cé néi din mi0i nguyén tl c chung ta cln ap
ding khi v ching cé dilu b0t hoa vili nhau. MOt trong nhlng nguyén tic dé la chung ta ding
chit chla bulln gin trong long, vi n6 c6 thl bl c phat qua nhing hanh dl ng nguy hilm va di a
din nhing hOu qul kinh khil'p khéng I00ng diic. SO ¢ ma chung t6i kO 10i minh chl ng cho
dif u nay.

MOOi nguyén tc gili quydt blt hoa ma Tiln st Norman Wright da néu ra trong quyln sach tla
di BOi Tholi, Chia Khéa cho H6n Nhan, gi m c6:

B0 ng tranh né xung diit bl ng sO im I0ng.

Bing chit chla bulln giln trong long.

ChOn thi gi0 va ni chO'n thuOn ti0n d0 noi lén bitding y kiln cla miingOOi.
MO x0 vOn dD haingO0ibltdlngy kiln, ding mO x0 nhau.

Chia x0 y kil n va ¢ m xic mit cach binh tinh, d0 ng trat cO n gil n 1én nhau.
TOp trung vao v n vO cdn ban thdo, dl ng néi sang nhi ng chuyl n kh&c.

NOu n6i ngl Ui kia sai, phli cho bilt thO nao la dung.

Tranh ndi nhO ng I0i 1én an nhau hol ¢ lam t0 n thO 0 ng nhau.

. Bing dia vao khuydt dilm hay I[O0m I0i d0 chD nhUo hay ché cOUi nhau.

O NOu bilt minh sai hay xin I0i; n0u dung, ddng nai gi cO.
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3. Chin thi gi0 va chi thuln tiln d0 néi lén nan d0 gila vO ching

Khi vl chOng cé vin dd nghiém trdng cOn ban thio, va bilt ring miingd0i sl cd nhingy kiln
khac nhau, chung ta nén tim mit thi gil vadia dilm thulntiln d0 c6 thd trao d0i vli nhau
cach tholli mai, riéng t0. Bay l1a dilu khé lam vi lac giln nhau I0m khi ching ta khéng muln
nhin mOt nhau. Néi [én nan dl gila vO chOng la didu r0t quan trd ng, vi n0u khdng ndi ra nhi ng
buln giln chit chla trong l1ong, v n d0 khéng nhil ng khdng di0c gili quylt ma con cé tho trd
thanh nghiém tring hi n. Vi thD b0ng mOi gia, vO ching chang ta cOn tim ¢ hOi d0 néi chuyln
vli nhau. Chang ta nén tranh nhilng chl 0n ao va nhing thi gid c6 thd b0 ngd0i chung quanh
quly r0y. NOu con cdi diin tuli hilu bilt, nén cho con bil't la cha m0 cn thi gil yén tinh a0
ban thl o chuyln quan tring, ding din qudy rly. Chung ta khéng thl gilu con khi vQl ching cé
difu b0t hoa vii nhau. Con cai s ng trong nha nén cac em s bilt. Nhilu ngd0i khéng gilu con
ma cing khoéng gill thd difn cho nhau, tri0c mOt con vin la IDi va cai nhau om som, khidn con
hoang mang, lo sU. La cha m0 chung ta cdn lam gdOng cho con trong mii vilc, kO c0 trong
cach giliquydtbitdingy kiln. Khéng nhing cln niiriéng bilt va thi gil thuln ti0n d0 gili
quyltblt dingy kiln, chang ta cting cOn chul n b0 tinh thOn d0 nghe nhi'ng gi ngd0i phOi

ngl u ndi, vi thI0ng do6 la nhi ng dillu ching ta khéng muln nghe. Chul'n b0 tinh thO'n sO gidp
ta kim chD di0c s néng giln va nhi do6 tranh dilc nhing I0i néi hay hanh di ng thil u khén
ngoan. NOu trong nha khdng c¢é chi thuln til n, chang ta c6 thO di ra ngoai, ra cdng vién, bai
biln, v.v? VO thi gi0, nén chln luc hai ngl0i thodi mai, tinh thO n khédng cang thl ng vi nhing
trdch nhidm hi ng ngay. NOu vO chOng khéng thi tr0c diln nhau, cé th0 mii cha m0 hay ngO0i
IO n trong gia dinh.

4. MU x0 vind0 haingl0ib0tdlingy kiln, ding mi x0 nhau

Du cho sl vilc xOy ralavilliclangdOiphlingOu, chung ta khdng nén nhic I0iI0i [0 m hay dd
I0i cho ngl0i d6. NOu thOt vi ngh0i phiingdu ma v ching cé sU cang thl ng, phil n gi0 n, khi
ngli I0i ndi chuyln, chung ta cting nén tranh 1én an nhau. Vi d nhi, vi v0 qua tin ngd 0i ma bl
mOt ti0n, vi chl ng hay quén hol ¢ thil u khén ngoan ma cong vil ¢ thit bli, holc vi v qué
nhanh nhdu, néi nang khdng cn thin ma cé nan dd, v.v... NOu ngO0i phlinglu nhinthly va
cong nhin thi t0t; n0u khéng, chang ta chl no6i diln cach nhil nhang, khach quan. Chung ta cn
phéan tich d0 bilt b0t hoa bltnguln t0 dau va tim cach gili quydt. Khibltdingy kidn dilc
ban thi o cach khach quan va vé 0, déi bén s clm thIy nhl nhang. Vi khong bl ché trach hay
lén &n, mOinglUisO ndilény cla minh cach thanh thit, vui vO. Luc d6 du vO ching cé y kil n
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trdi ngd0 c nhau cing khéng din ndi phil n gil n nhau.

MOt vido vO vile mO x0 nan d0 chd ddng mO x0 nhau nhi sau. Hai vl ching bOtdlngy kiln
vl chuyln an udng cla con. Cac em nhd mdi bi0t dithOng ham chOiva khéng mull n an. Hai
vl chllng c6 dla con khol ng hai ba tulli, mOi khi din gil cOm la vD chdng cai nhau vi mii
nglO0imOty. NgOOivO ép con an, chly theo dut tdng mull ng. NgdOi chd ng néi, con khéng muln
an vi né khéng dai, vi tho khéng nén ép, ¢l dil cho n6 déi, né sU an. Ngili vl khong dingy,
ndi rl ng khdng ép con an thi n6 s khéng I0n vi thilu dinh dd0ng. Vi y ki0 n khac nhau va vi [0
qua tiing I0i nén hai vO ching giln nhau. Khi dang gil n va dang b0 n lo cho con, chung ta
khong nén phén trin hay gili thich d0 ngd0i kia thOy y cla minh la dung. Luc d6 khong ai

mul n nghe va cting khéng ai chl'p nhi'ny cla ai cl. Chung ta nén chl luc con cai di ngd, rdi
vl ching ngli I0i n6i chuyl n vi nhau. Khi ngli I0i trao ddi chung ta c n tranh ché trach nhau.
ChOng hO'n, ngd0i ching khéng nén néi: Em lo 10 ng nhilu qué, gitng y nh. m0 em. L4c nao
em cing b0t con an thanh rathly d0 anla né sO. NglOi vD cling tranh noi: Anh la dan 6ng,
khoéng bilt vl chuyl n nudi con thi dl ng xen vao. Hollc n6i: TOi anh bénh con ma em n6i n6
khong vang 101, t0i anh khong ép con an ma n6 0m coi nhi vOy, v.v... Néi nhIng cau nhi thD 1a
chung tatin céng nhau chd khéng mi x0 nan d0 d0 tim cach gili quylt.

B0 hilu nan d0 mOt cach rd rang dily dO, trong trl0ng hO p nay chung ta cin tim hidu doc tinh
clatrd con hai ba tuli. BPay la tuli b0t d0 u kham pha thd gili chung quanh minh. Cac em chu y
nhilu vao s vil ¢ chung quanh va khong thich nglli mit chi. Tr0 em tuli nay r0t hoOt d0 ng,
khéng chu y vao villc an ull ng, vi thl khéng thich ngli yén trong gil cOm. Ngoai ra, vi hoOt

dl ng nhilu ma an it nén cac em khéng mip mdp nhi khi chOa bi0t di. Khibiltt0t cl nhing
difu do, chung ta sl c6 thi tim gili phap giup con an ma vl chl ng khéng phidn giln hay do I0i
cho nhau. LOi Chua ddy r0ng khi chang ta cé di0 u phil n gil n nhau thi hdy nhi0ng nhin va tha
thD nhau. Chadng ta khong nén gil n t0 ngay nay qua ngay khac va ding dl ma qud I0i ddng.
Khi ¢ n ndi Ién dilu b0t d0 ng y kil n, hdy ndi thanh thit nhing vOi tinh yéu thiOng, I0i néi cla
chung ta phli nhén 0, an hdu. Chang téi xin trich dic nhOng I0i d0y dé nhl sau: Thanh
Phao-16 vilt: NOu mOt ngdOitrong anh em cé dilu gi phan nan vii ngl0i khac thi hdy nhl0ng
nhd n nhau va tha thl nhau. Chda da tha th0 anh em th0 nao thi anh em ciing phli tha th0 th0
0y? LOi néi anh em phOiluén c¢6 &n hiu va ném thém muli, d0 anh em bilt phi dli dap thi
nao vii mdingdOi (Co-16-se 3:13; 4:6). Va: Phililodi b0 khOianh em nhingi cay dlng, bul n
giln, tic minh, kéu réu, ming nhill c cing mii dil u hung &c (E-phé-s6 4:31) (con tilp).

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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