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NhOt bdo Los Angeles Times, s0 ra ngay 19.9.1994 c¢6 mit bai néi vl viln dU thanh nién ViOt
Nam t0i MO tr0 v qué hdOng tim vO. Bai bao nay cho bilt, hOu hOt nh ng cul ¢ hén nhan nay
diudilOc quydtdinhtrong mOtthdigian ngn. C6 nhOng ngl0ichl gp nhau vaiba lln

trong vong mit hai tudn, sau dé lién l0c thD t0 va diln thoUi vOi nhau vai thang rliquyltdinh
lam dam cO0i. Clng c6 nhing ngdi chd quen nhau trong vong mi0i ngay la lam dam cO0i
ngay. Ngi i vil't bai bao trén ndi ri ng khéng bilt nhing culc hén nhan nhi thd c6 1au bl n hay
khéng nhiing sU ngO0i tr0 vO Vilt Nam d0 tim v0O ngay cang gia tang. Trong nam 1994, riéng
t0i vung Orange County, thu c miln Nam California, m0i thang c6 kholl ng 20-25 ng00i vl ViOt
Nam kil'm v.

Bai b4o nai trén ciing cho billt ring da sl nhing thanh nién trd vO Vilt Nam 10y vO la nhi ng
ngllidl0ctriing dilng trong nn van héa A déng. Cé nhilu ly do khiln hI muln tr0 vi qué
chadittl d0 timngO0ibln trdm nam. Ly do dlu tién la nhing ngd0i nay muln c6 mit nglOi
vl theo truydn thOng Vilt Nam, la ngi0i bilt dlt hO nh phdc cla ching con Ién trén hilnh
phuc ca nhan. Nhi ng thanh nién nay tin ring chl nhing c6 géi l0n Ién trong khung clnh ViOt
Nam, khéng chOu Onh hDOng van héa Tay phiOng miico dic diim d6. MOt ly do khac khiln
dan éng Viot Nam vO n00c tim vO la vi hO tin rdng chd nhing thilu nd d00c nudi diOng t0i Viot
Nam mUi chung thdy va xem trling gia trd hén nhan. Nhi ng c6 géai dé ciing sU khéng ché cili
vilc hO tr0 vO qué hO0ng kil m vO.

Thit ra, day khdng phiila diu mOi 10 vitd trd0c d0n nay, nhing nhém ngl0i di c0 khac t0i
Hoa KO ctng thiOng tr0  vO qué hiOng tim vO. Nhd ng cul ¢ hdn nh&n nhl thD hOu nhd dem I0i
I0il0c chocl dbéi bén. Riéng dlli vili cac thanh nién Viot Nam, c00i mOt ng00i vO thuln tay Vilt
Nam c6 nghta la b0 o d0 m cho mt hi nh phuc 1au bl n. HO nght r0 ng nhng thilu n0  sinh
tri0ng 0 qué nha khdéng bl 0 nh hIOng cla nlp sdng phong ting Tay phiIng hay cé nhan chi
nghta. HOn thD n0a, hO tin ring nhing ng00i vl dé s siinsang 0 dO0i quydn chlng va thuln
phi ¢ chll ng. Trong khi dé, dii vili cac thilu nd 0 Viot nam, I0p gia dinh vii Viltkilu la mOt cai
vé dl rakhlinOOcvalablodimchomit dlisingdlydd vO vitchit.

NhOng cullc hén nhan kIt hOp viivang gila Viltkilu vangddi0 Viot Nam cé bl n l1du hay
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khong? Téac gill bai bao trén cho bilt, mit sl nhlng culc hén nhan d6 da tan ra sau khi doi vl
ching miidic doantl vaslng vlinhau mdtthdigianO x0 ng00i. Nhilu ngd0i da thOt vOng
vi thict0 khéng gilng nhi didu h0 m0d 00c. Cac c6 vO tr0 thi thOtving vi diising khéng
sung si0ng va tholi mai nhl cac ¢ ti0ng. Ngllichlng Vilt kil u cling khdng “ga-lang” va t0
nhO nhO ngay cac cd mii gip. Cac 6ng chiing thi tOc giln khithdy ngd0iv0 minh cO0i0 qué
hi0ng hO ¢ doi theo van minh Tay phC00ng qua mau.

Khi thOy d0t MO la vung diitclacl hiivatl do, cac c6 vO trl dé da thay dii. Cac cd khéng

bl ng long vlivaitrd ngdOinditrd, 0 nha lo cho chdng cho con; nhiing I0i muln di hOc, di lam,
dl  ti0nthan va muln c6 dii sOng gidng nh nhOng ngl0i dan ba Viot Nam d& sing 0 MO 1au
nam. NOu cac 6ng ching ngan cll n hol ¢ ¢ m doan thi gia dinh s mit vuivadin dinsinhra

nhOng b0t hoa khac trim trdng hin.

NOu thD thi kidm vO 0 dau, hay I0p gia dinh vOingd0i nhO thD nao mi cdé mOt hén nhéan hinh
phuc bin lau? Nhing dilu con ngd0ithiOng dia vao dil xay ding gia dinh la: tiln blc, cla cli
vitchit, bdng clp, danh ving, quyln thl, sc dlp, tai nang, v.v... Tuy nhién, nhOng didu nay
th0 0 ng hay thay dili va chéng phai tan. NOu ching ta 10y nhing dilu d6 lam yOu t0 d0 quyOt
dlnh I0p gia dinh vOi nhau, holc tin rdng nhing dilu d6 sO giup ta c6 mOt gia dinh hi nh phac
la chang ta dang xay nha trén cat. Khi tiln cla, sOc dlp, tai nang, giau sang, danh v ng khéng
con thi hnh phuc ctng hit. Vadu cho nhing dilu dé c6 dic lau bl n di nda, n6 ciing khéng
bl o dIm cho chung ta mdt gia dinh hi nh phuc.

Dilu dIm bl o cho mdt hédn nhan hinh phdc lau bl n la ching ta phii xay di ng hén nhéan dé
trén mit ninting ving chOc. NOntOng do la niim tin nOi Chua COu ThO Gié-xu va nguyén tic
sing dio cla Thanh Kinh. Khi cl v va ching diu tin Chda va bl ng long trao phé culc dUi
cho Chua lam Chl, hai ngl0i sO sOng vli nhau trong tinh yéu cla Chua va giup nhau thUc
hanh LOi Chda dly. Thanh Kinh, LOi cOa Chua, la tiéu chulln va kim chl nam hiOng dinculc
dii chung ta. B0 c tin ndi Chua la s c mdnh gitp ta sing theo nhing tiéu chulln cao dip do6.
Khi chang ta c¢6 dil ¢ tin n0i Chua lam sc mdnh va Thanh Kinh lam kim chl nam din d00ng,
con thuy n hén nhan cla chung ta chic chiin sO dic dinbln bl hinh phuc.

TrO0c khi xay nha, ngl0ita phlidao moéng, di nln. NOn mdng c6 chl ¢ thi ngbi nha miibln
ving. Vil c xay ding gia dinh cilng t00ng t0 nhD viy. Mull n xay dilng mit gia dinh h nh phac
bl n lau, chang ta phdichuln bl mitnlinting ving chOc. NOntOng cda mdt hén nhan ving
bingdm nhOngyOutl sau:long yéu thi0ng, tin cly, chan thit, hy sinh, cam kOt, quy trlng,
tha thd, vang phl ¢, chung thl'y va c6 cung mit chi h00ng. Pay la nhing vién da cin thilt, lam
ndn méng cho mii quan hi gila ta vii ngd0i chung quanh, nhOtlatrong mOiquan hl giData
viingdOiphOingdu. ThOtra, diiviivl va ching, la ngdlichang ta sOng bén clnh mi ngay
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sultcl cullc dli, chung tacOn nhing dilu can binnay hincD.

Chung t6i muln dung chl “long yéu th00ng” dd phan bilt vii chd “tinh yéu.” “Tinh yéu” thi 0 ng
difcdung dl métl tinh cOm lang min gila nam n0. “Long yéu thd0ng” tréi I0i, ndi lén mOi
khia cOnh cao dip trong mii quan hi gila con ngl0i vOinhau, dic bilt la trong quan h0 v
ching.

Long yéu thi0ng khdng ich kO, khdng vO I0i, khdng cé tinh cach chid m dolt, khéng co6 dillu
kion, cling khéng phiila m0ttinh cOm nhOtthOi. NOu v chOng lién kOt vili nhau bl ng tinh
th00ng yéu, mii lién kOt do sO ngay cang dd m da, khi ng khit. Khdng dil u gi ¢é thl chia r0 hai
ngC0i thOt Iong yéu thi0ng nhau, ngoli trd cai chit ma thoi.

Long yéu thi 0 ng khéng phlila cim xudc cla con tim

XOa nay ngi0ita nGirlt nhilu din tinh yéu, ca t0 ng tinh yéu trong van ching va a&m nhic,
nhOng nhi ng tinh yéu d6 thd0Ong chl la cdm xdc cOa con tim. Vi la c m xdc nén tinh yéu
th00Ong cé didu ki0n, I0m khi mu quang, cin cOt, t0m thO 0 ng, chdng thay dii va di phai tan.
Long thO0ng yéu, trai ldi, 1a quyldt dinh cla ly tri, vi thO khén ngoan, sang sulltva ving bln.
Co6 ngllli da ndi: “Tinh yéu cla ngl0i trong Chua khéng phli chl la rung ding cla con tim,
nhOng la chiln thing cOa ly tri, nh0 sOc cla Chua COu ThO.”

B0 diising vl ching di0c hdnh phuc, tri0c hit, hai ngl0iph0iyéu thiUng nhau. NOu khéng
bilt rd nhau va khéng thi't 10ng yéu thi 0 ng nhau, khéng nén kit hi p vii nhau trong hén nhan.
NhiDu ngl0i khong thOtlong th00ng nhau nhi ng vi ngl0i chung quanh gan ghép, vi khéng con

ngl0i nao khac dl chin I0a holc vi cha md ép ulng, nén phlilly nhau. BPay la dilu thOt
dang tidc, vi mOt cul ¢ hén nhan khéng c6 tinh yéu thiIng chl gay dau khO cho nglUi trong
cull c. Mong r0 ng ngay nay khéng cha mi nao con ép bullc con céi phlilly ngdli chung khong
yéu thiOng.

Long yéu thi 0 ng khéng ich kO

Vilong yéu thOOng layDu td diu tién va can bln trong dli sUng I0a déi nén chung ta cln bilt
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r6 tinh yéu cla minh la lo0i tinh yéu nao. NOu hai ngi0i yéu nhau vi mOt tinh yéu ich kO, chl
vi l0i ich riéng cho minh, tinh yéu d6 khoéng thl 1a n0 n t0ng cho hi nh phac gia dinh. NOu vO
chiOng yéu nhau vOi tinh yéu c6 dil u kil n, nghta la yéu vi ngi0i yéu c¢é nhing dil u minh thich
hay lam nhl ng dil u minh vl a Iong, tinh yéu d6 ciing khéng thd giup cho gia dinh dl0c¢ hinh
phdc lau bon.

NOu chang yéu nang vi nght ring nang s dap 0ng m0Oi nhu cOu trong dli s ng minh, con
nang yéu chang vi nghiring chang s dem I0i cho minh d0m b0 o trong dli sCng vOt chit,
khéng sUm thi muln cl  hai dlu sO thit ving. Tinh yéu thiOng trai I0i, sO ban cho hin la thau
nhOn, va nghi din phuc l0icla ngl0iyéu trilc khi nght dl n phac I0i cOa riéng minh. NgOOi
bl0c vao hén nhan vii tinh yéu thD 0ng s khong nght din nhing gi ngl0i phdingldu s mang
I0i cho minh nhU ng nght d0n dilu minh sO dem diin cho dlisOng ngC0iph0ingOu.

Co6 nhiing bIn trl d0n vli nhau bOng tinh yéu bl ng blt, nhit thOi; b0 ng tinh yéu lang mOn, vé
can cl, hay tinh yéu muln chilm hdu. Tinh yéu dé khéng th |a n0n t0ng cho mOt hén nhan
hinh phuc. NOu chdng ta yéu nhau vi v ddp bén ngoai, vi anh mOt, n0 c00i; yéu vi nhi ng
moén qua dit tiln, vi con nglli hao hoa phong nha hay vi I0i néi ngit ngao v.v... Tinh yéu dé
sO phai tan nhanh chong, nhit la khi ta da chinh phiic dd0c ngl0i minh yéu. Khéng nhil ng thi,
khi nhin thOy khuyOt didm c0a ngd0i yéu, holc khi nh0ng dilu ta thich khong con n0 a thi tinh
yéu do cling chi m dit.

C6 mit thanh nién kia deo dulli mOt thilu n0 nO sultba nam mdi chinh phic d00c cOm tinh
cla cbé gai. SU di chang thanh nién dé bl n chi nhi vy vi thiDu n nay rlt dlp va vi cac bl n
clachang thach thic. Trong ngay cili, m0i ngd0i dlu khen hai ng00i r0t x0 ng dbi va chuc

c6 dau chd r0 tram nam hi nh phic. Nhing hai ngi0i chD hOnh phdc di0c khoong ba nam,
sau d6 giadinh bltdlullc dic, vD ching b0t ding y kil n vdi nhau va khéng hinh phuc gi cO.
Ly do la vi ngii0i chOng bilt v minh d0p nén luc nao cing lo cé nglliclOp mOt. TO d6 anh
dam ra nghi ngl vO, ghen bong ghen gi6 khion vl anh 0t la khO tam.

NgOOi chOng nay yéu vl bl ng tinh yéu ich kO va tinh yéu chilm hlu, anh b0t vD phUilam theo
y minh trong m0i sO. Anh cOm khéng cho vl di dau mit minh, khong di0c t0 y lién I0c hay tro
chuyOnviiai. Ngay diivOinhOng ngO0iba con trong gia dinh, anh cling nghi ngd h0 c6 tinh 'y
vlivO anh. NgOOivO thOtla khD sO, ra ngoai thi mitt0 do, 0 nha thi bl ching dUix0 cay
nghidt, b0t phOi hOu hO trong mOi sO. NgOOi chO ng nay yéu v, nhing tinh yéu d6 da khéng
mang |0 hi nh phuc.
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B0 gay ding mit gia dinh hOnh phdc bOn lau chung ta phii yéu nhau bl ng tinh yéu thit 14
tinh yéu khéng ich kU, khéng c6 dil u kil n va khong thay dli theo hoan cl nh, Nguyén tlic cla
tinh yéu nay nOm trong I0i dly cOa Chua. Nguyén tlc do la chung ta phli yéu ngli nhd chinh
than minh va yéu ngd0i nh0 Chuoa d& yéu ta. Chua COu ThU phan: “Ngi0i hay yéu kI 1an cOn
nh0 minh va cac ngl Ui hdy yéu nhau cting nhi ta da yéu cac ngiUi”. Khi vl chlng yéu nhau
nhO chinh than minh va yéu nhau nhi Chda da yéu chinh minh dé 1a tinh yéu thit. NOu tinh
yéu cla chung ta c6 nhing dic dilm vOa ki va chung ta thitsO sOng viinhau viitinh yéu
cao dip dé hén nhéan cla chang ta sO 1au b n  va hi nh phuc.

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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