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MOi nam chungta diiu di0c mdid0 nhilu dam cO0i. Pam ci0ila mOtddp vui, chang ta din do
dl mOng cho hai h, chung vui vli c6 dau chu rd va cing d0 ching kil n I0i h0'a nguyl n hai
nglOi trao dOi cho nhau. Tuy nhién, dillu dang buln la nOu kil m di0 m 10i, ching ta sO thOy gin
day mit sl nhlng déi v chdng chung ta mdi di d0 dam cO0i ngay nao nay da bl nhau. Khoéng
nhOng thO, con sU nay ngay cang gia tang. B0 4o cO0i cla nhing d6i vO ching dé vin con mii,
culln video ngay cOlicé I0 chla co dip xem I0i, nhOng t0m hinh chl p trong ngay ci0i chla co
thi gi0 sOp x0p vao sach, nhing bay gil hi da dia nhau ra toa ly dO'!

Tr00Oc thim cOnh dé, chang ta cin xét I0i sO thi gil, tidn bl c va cong s c chung ta bl ra di
chulln b0 cho ngay cl0i. Cé 10 chungtacintiptd chic 10 cOUidIngiln hindd cé thl chu
trdng nhilu hin vao vil ¢ giup cd dau chu r0 chuln bl cho cullc sng chung sau ngay clUi.
NhOt la chuln b0 vl mOt tinh thOn.

4. Vi nhi ng thay dUi trong mai trl0ng sl ng

Co6 nglli khoéng gil Iong chung thl'y vii ngd i phdi ngdu vi nhi ng thay d0i trong méi trl0ng
sing. Ngay trli0 c, quan hi gila nhi' ng ngl Ui khac phai ma khéng phiila vO chlng hay ba con
rult thOt thO00ng b0 ngl0i chung quanh dom ngd va phé phan. Ngay nay, trong xa hii t0 do,
nhOng quan hd dé khéng con la dilu cho mii ngl Ui quan tdm n0a. Nhi ng ngl 0i bl n khac phai
trong sU, trong trl 0 ng, trong cing diing dlCc t0 do tilp xuc, lién l0c, giao du vlinhau va co
nhilu cO hOi di riéng vOi nhau. Vi thd, nhing tinh cO m khéng chinh dang c6 nhillu c0 hiindy
no.

Cac ba vl Vilt Nam ngay x0a hlu hOt D trong nha, lo vil c nha, it khi nao quen bilt nhi ng
ngl0idan éng xa I, ching mdy ai ¢6 bl n trai. Ngay nay vi nhu clu kinh t0, cac ba phii di lam
nén co cl hiiti0p xdac vlinhOng ngl0i dan 6ng khac. Bay la dil u ma nlu khéng cln thin, sO
tr0 thanh vé cung nguy hil m.
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C6 ngili khéng chung thy vOingdOibdn dlivi nhi ng thay dli trong dli sOng. Chlng hin nh
t0 chO qua ngheo trd nén giau, hay t0 chi khi cOc trd nén sung sO0ng. Nhi ng dilu dé khiln vl
ching thay dli ma quén di tinh yéu ban dlu. Cé ngliUi vi nhi ng thanh cong hay thOt bli trong
dii sing mablilligiao00c.

Pii sing U x0 ngb0ithdtlablinrin. Sangracl vO 10n ching ddu dilam, mOingd0idi mOt ngO,
lo mOt cdng vill c khdc nhau. Trong nhilu gia dinh v di lam ban ngay, chdng di lam ban dém,
khong ai bilt ré cong vidc cla ai. Nhil u khi chdng ta cing khéng bilt hIt nhOng ngli i blIn cla
v hay ching minh. Khi di lam ching ta di0c nhilu t0 do: 10 do v0 gil gilc, tiinbOc, t0 do
trong cach giao du vili b0 n be. Va khi tid p xdc, lam viDc chung v i nhd ng ngd0i bl n khac phai
hit ngay nay sang ngay khac, tinh bl n xa giao sl trl thanh tinh than th0 0 ng va trl thanh tinh
yéu luc nao chung ta khong hay.

5. Vi nhIng cam d0 trong di sl ng

Bii viinhOng ngdicd mithoén nhan khéng hi nh phuc, sU tilp xuc gin gdi viinhOng ngdOi
bl n khac phéi s di dang tr0 thanh nh0 ng tinh cIm dlm da va nguy hidm. Nhing ngd0i cé éng
ching hay ba vl qua khé khan, cOc clin, thilu tl nhi, khéng bao gil bilu 10 tinh yéu cach cl
thO, nhOng ngd0i nay khi gdp mOt ngO0i vui v, 10 nh0 sO dU ¢6 cOm tinh vOi ng00i dé. NOu v
ch0 ng khong tro chuyl n vi nhau, khéng chia x0 tam tinh va khéng cé s gin gi théng clm,
khi ra ngoai gl p mit ngi0i kh&c phai san dén tham hii, ching ta sO cdm ding, sung sO0ng
nén dl mOm long va hiOng tinh cdm ca minh v ngd0i do.

C6 mit ong ching nd, yéu vO thI0ng con, cham chi lam [0ng d0 cung cOp nhing nhu clu

hi ng ngay cho gia dinh. MOi thang 6ng dem tiln vO giao hOt cho vO qudn ly. BOi sOng gia dinh
r0t binh thOn, vitchOtdly d0, nha cla sang trdng, con cai muln gi ciing c6. Chl cé mOtdilu
la viqua bln rIn nén vl ching it c6 dip tro chuyln vii nhau. HIn n0a, ba vi c6 tinh hay than,
than mOt, than thil u, than khd . MOi khi vO chO ng g0 p nhau ba vO hay cau nhau chuydn nay
chuyl n kia chi it khi nao hdi tham ching hay 10ng nghe chll ng néi.

Trong khidd 0 sO ngl0ichlng thiOng lam vidc chung vii mOt sO phd nO. NhO'ng ngd0idan ba
nay nhl nh, vui vl vatl nhd. B0c biltcd mitthilu phD n0 lam chung vili éng chi ng kha lau,

hai ngl0i n6i chuyln rdt hOp. Lac d0u chd ndi chuyl n céng vil ¢, nhi ng chuyln vu vO trong sO.
DOn din hiitham nhau vO diising gia dinh, con cai. Nhan mit I0n hai ng00i cung quén mang
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thOc an nén rl nhau di an trla. Bl n bé cung s di an vili nhau la chuyl n théng thD0ng va t0
nhién. Nhi ng khi di an tria vii nhau lI0n ddu dé, hai ngl0i da c6 dip chia x0 tdm tinh. CO hai
diu thOy lIong nh0 nhang khi c6 ng00i I0ng nghe tdm s cla minh, vi thO h0 hdn nhau di an
th00ng xuyén hin dl cé dip no6i chuyln thém.

Ngoai ra, trong sl th0Ong t0 chlc mOng sinh nhit cda nhén vién chung mii thang mOt I0n nén
mOingd0idlu bilt sinh nhitcla nhau. Chiing ID bilt sinh nhit cla nhau ma khéng gli thil p.
Vi thd, d0n ngay sinh nhit hai ngCO0i gli thilp cho nhau, vii nhng I0i chuc cl a tinh bl n trong
sang. ROinhing dip TOtva Gidng Sinh, chiing ID khéng t0 ng nhau miOt mén qua nh, vi trong
s0 rIt nhilu ngl0i t0ng qua cho nhau. Ong chilng dang hoang kia cting nhd ngl0i bl n gai
ding din nd, cing mua qua t0 ng cho nhau. Khéng ai nght minh lam didu gi sai quiy. NhO ng
cang ngay hai ngii cang gdp nhau th00ng xuyén hin, tro chuyl n vl i nhau nhidu hdn.

DOn din hO thOy thich nhOng gil 0 sO hOn la nhdng gil 0 nha vOigia dinh. NhO'ng dip nghO IO,
nhOng ngay culi tudn hi thdy sao qué dai, ch0 mong din thd hai dilam d0 d00c g0p nhau.
Trong khi d6 ba vO trong gia dinh kia v n til p t0c phan nan, than van, doi chd ng mua cho minh
cai nay, sim cho con céi kia. Ngi Ui chl ng trong gia dinh n0 sau b0a cOm t0ivin xem ti-vi, d0c
bdo. Culituln vOn di cau ca hay hp mOt vdi nhO ng bdn bé ci. HInh phuc cla hai gia dinh da
bt dlu r0n nOt ma khéng ai hay bilt.

Khéng bao lau sau, hai ngi Ui bilt rdng minh da vi 0 ng vao tinh yéu, mit tinh yéu khéng chinh
dang. Nhi ng thay vi @n nan, t0 b0 d0 tranh t0ingoli tinh, tranh d0 vO cho gia dinh, hai ng00i ly
lud n r0ng minh phoi sOng thOtvOichinh minh. HO t0 biln minh r0ng Chaa cling khéng muln ho
phii khO, holc cO ti0p t0c sOng trong gill dUi. VithD culicung haingd0i quydtdinh b0 v, b0
ching dd 10y nhau.

Nguy hilm cOatlingolitinhlal chl né khong din 0 Ot, ciing khdng bao tri0c nhing din
cach nh nhang, ém &i. ThOm dl n vao trong tdm t0 y t00ng, trong ¢ con ngl0i chdng ta. MOt
khi n6 tran di n, chang ta kh6 c¢6 th0 xua duli n6 di. MOt khi da vilOng vao, rit kh6 go.

VO nhOng nguy hilm cOa ngdOi phOm t0i ngoli tinh, tac gil sach Cham Ngén trong Thanh
Kinh COu 00c gli din chdng ta I0i nhOn nhD sau day:

Ha c6 ngdlinao dl I0a trong long minh ma ao ngdli l0i chOng bl chay sao? Ha cé ai di trén
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than I0a hO ¢ ma chan minh I0i chl ng b0 phl ng chang? KO nao ditli cung vl nglOilan cln
minh ctng vly. Pham ai ding ddn nang 0t chlng diCc khdi b0 phCt... NgOOi nao phOm t0i
ngolitinh viingdOi dan ba, t0t vé tadm vé tri. Ai lam nhO vOy khil n linh h0'n minh b0 h0 mOt.
NgOOiOy sO b0 thd0ng tich va khinh b, sU s nhic ngl0isO ching béi mOtdi (Cham Ngén
6:27-33)

MOi cullc hén nhén tan v d0u cé nhi ng hoan cnh, nhilng ly do riéng cla nd, nhing tlu trung
chl c¢é hai ly do chinh: (1) Vi chang ta khong gill 10i cam kOt chung thdy vOi nhau. (2) Vi khong
quydt tdm vO Ot mOi khé khan, gt miicam d0 d0 sOng vii nhau cho din ngay culli cung cla
culc dii (con tilp).

Minh Nguyén
Chi0 ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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