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ChO0 Xuén la mitngdOidan ba hiln lanh, ddo dic. ChD I0p gia dinh d& dilc 15 nam va c6 hai
dla con: 10 va 12 tulli. Hai vO ching chO dilam sultcd tuldn nén ngay thd b0y la ngay cla gia
dinh. Trong ngay doé, vO ching th0Ong 0 nha lam viOn, din dip nha cla holc di mua sim
chung vli nhau. Bln culingay hai vl chllng dila con cai di chli holc di tham éng ba nli. Ai
cting khen gia dinh chi thOt la hi nh phac.

Tuy nhién miy thang gin day, ching chd Xuan th00ng di lam thém vao culli tudn nén it khi cé
mOt 0 nha. Anh ciing c6 v khéng dd y din vD con, nha cla, viIntlOc nOa. Chl Xuan cim
bilt chl ng minh da thay dlli nhilng khong r6 thay dli d6 la gi. Thi r0i cang ngay ching chi di
vl gil gilc cang thOtthOOng hOn. Khi chd hiithi anh bOc bdinoi: “B0 anh I0n r0i ma di dau,
lam gi cting phdi xin phép em sao?”

DOn dinchOngchl Xuan cang vilng nha nhidu hOn. LOm khi c0 tul n anh khéng an cim vii
giadinh di0c mit b0a. Khéng nhilng th, ldc cé mit 0 nha thi anh yén I0ng, dam chiéu, it noi
chuyOn viivD con. Anh cé v di blc bli va hay git gong chi khéng vui vl nhi tri0c. C6 mOt
I0n chD Xuén than philn vl nhdng thay dli ndi chO ng, anh ndi vi luc nay cong vilc O sU nhilu
nén tinh tho n cang thO ng. Anh cing cho bilt anh s phii dem vilc vO nhalam m0Oi xong. VUi ly
do dé, anh thIng canh didn tholi dd trd I0i va ndi chuyln r0t lau trén dil n tholi. Chl Xuan
buln I0m nhing nght d6 la vi cong villc nén danh chi p nhin.

Tho r0imOthém cé nglli dan ba giididn tholi din tim chOng chd Xuén, khi nghe tillng chl
tr0 104, ngd0i do liln cup may. Chl Xuan dinh cé dip sU hdichOng xem ngd0i dé la ai. Khi nght
I0it0t c0 nhing chitiDt kh&c I0 nOiching, mOtt0 t00ng den t0ichlOtdln vOichd. Chd nght:
“Hay la... chlng minh dang gian diu vli m0t ng00i dan ba nao?” TO t00ng do6 lam chl qua dau
din va sl hai nén chl vOivang xua duliné di.

ThO nhOng, chuyOn gi phli d0n da din. MOt ngay nd, ching chl Xuan din bén chl va noi
lubn mOt hOi, lam nhD nOu néi chdm anh khéng dd can ddm ndi hOt nh ng gi ¢ n noi: “Anh xin
I0i d& khdng lam tr0 n trdch nhidm ngl0i chlng nhi ng anh khéng thd gil dii vOiem va con
dilfcnda. Em ding buln, anh da yéu mit ngili dan ba khac. Anh da suy nghi rlt nhil u, anh
thOy anh phiithanh thOt vOi chinh minh, thanh thOt vii em va khéng nén tilp ticlla diiem
ndal” Chi Xuén nghe té bul't c0 nglUi, bang hoang khéng noi dilc mitI0i nao. Ching chl Op
ung vai l0i xin I0i va cho bilt culi thang nay anh s dinra va nh0 lult s lam gily t0 ly dO.
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C6 nhilu ly do khiln v ching khé gil long chung thO'y vili nhau sul't dli. Tuy nhién, t0t cO
nhO ng did u chdng t6i néu U trén chl 1a ylu t0 bén ngoai. YOu t0 chinh vin 1a vi long ngl0i hay
thay dili, khéng bl ng Iong vii nhi ng di0u minh c6 va thich phOm t0i hn la tranh xa t0i 101.
Hoan clnh chl laydutd phd, chotacé ly do phmtlivangévaotlillidd dang hdn ma thoi.

Theo LOi Kinh Thanh diy, t0t c0 chung ta d0u da sinh ra trong t0i 0§, vi thD mang bl n tinh t0
I0i va di ngé vao tlil0i. ChO khi nao ching ta dang culc dlli cho Chaa lam ChO, sl ng theo LU
Chua dilyvanidOng clyvao sliccla Chua miingay, chungta miithing dilctiOngglicla
cam di va t0iloi.

Thanh Kinh cho bilt: “Long ngd0ila diitra hOn miivOtvaritla xiu xa: ai ¢6 thd bi0tdilc?”
(Gié-ré-mi 17:9). Chua Gié-xu cing dly: “Vi thOt la t0 trong, t0 Idng ngl0i ma ra nhi ng ac
t00ng, sO dam dic, trim cOOp, giltngdOi, ta dam, tham lam, hung &c, gian dii, hoang dang,
con mdt ganh di, I0ng ngdn, kiéu ngl o, dién culng. HOtthly nhOng dilu xJu Oy ra t0 trong
long thi lam cho dU day ngd0i” (Mac 7:21,22).

NOu vO ching thdtlong yéu thO0ng nhau va mdt long chung th'y vOi nhau thi du xa nhau, du
bl cam dd, hay du hoan cl nh chung quanh thay dli th0 nao di nla, ciing vl n chung thdy Vi
nhau.

Khi néi d0n nguyén nhan t0 bén trong, chang ta thi'y cé nhilu khia cnh. NgOUita b0 nhau dli
yéu ngl i khac vi tinh yéu ban dl u phai nhit, vi chan nhau va muln tim mit cai gi mdili, vi
nhu cOu khéng diilc thda dap. Cling co6 khi vi chdng ta so sanh vl chi ng minh vii ng00i khac
rli khdng thla long, hiitidc, an hinva00c mO mOt tinh yéu khac. Cé nglli phIn bOingd0i
bl n ddi vi long ich kO, chd nght d0 n h nh phac riéng. Cé ngli0i khéng gill 1ong chung thly vi
bl0c vao hén nhéan vii qua nhidu mong dli rdithOtvong vithdc t0 khéng nh minh m0 00c.
Cang c6 ngd0i bl nhau vi khéng thanh thit vii nhau t0 1Gc ban dlu, d0n khi kham pha ra sl
thOt thi qua b0 bang, khéng chlp nhin diCc.

Ti0n st James Dobson la mOt nha tdm ly hic CO-d0c n0i tidng, chuyén v cac vOn dl lién quan
dln gia dinh. Ong cho bilt, ba mi0i nam trl0c, khi mOt ngl0i da 10 p gia dinh, du cé luc khong
vui va c6 dilu khong thOa long, ngllily vintilptic sing viingOOibln dli, cd gdng lam trdn
trdch nhidm do gil cho gia dinh d00c bl n v ng. Vi tiéu chuln chung cda mdi ngiOila nho tho.
Ngay nay, ngil0i cé gia dinh phli dii phd vii nhing cam dO I0n lao hin, t0 bén ngoai Il n bén
trong. Va vi khong c6 s hi trl cla cng dl ng cling nhi cla nin dl o di ¢ chung, nén chlng ta
di dang bl culc.
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Thit ra, khdng mOt hon nhan nao ma khéng gi p khé khan. Khi khé khan diin, trong long
chung ta th0 0 ng ¢é nhi ng ti0 ng n6i cam di chung ta bl culc, thay vi khuyén chang ta cO ging
vt qua khé khan dil bl o tin hinh phdc. NOu khéng c6 dic tin ving mOnh nii Chua, ndu
khong n0ng nhi vao sc cla Choa va quylt tdm sing theo LOi Chda diy, chdng ta sO nga di
dang khi nhOng tilng kéu goi, cam dd Oy tran dOn.

Theo Tiln sT Dobson, ¢é it nhit la b0 n til ng gli nhD nhO trong 1dng, cam di chung ta khéng
chung thOy vOingdOibOn doi.

1. Ticng gUi cla llc thu

Pay latiing gli mbicam dd ddivOdinhOng ngdlicd mitdlisingvitvd, quanh nam sult
thang phUilam vil ¢ lién t0c d0 cung 0ng nhu clu cho gia dinh. Tilng gii d6 ndi ring tli sao
anh hay chi ddiqua viy, sing phUi bilt hO0ng I0c tha chi t0i sao luc nao ctng phdi lo cho
ngdOi khac. Pa dilam dem til n vO nudi vO nudi con, con lo vilc nha vilc cla, rli nay vl dau,
mai con Um. CO sOng nh thD hOt nam nay qua nam khac rli gia rli chit, chOng bilt I0c tha
cladlila gi! TiDng do6 ctng c6 thd néi: Anh hao hoa qua ma sao phii chén vui culc dlli bén
clnh ba vl b0nh holn gia nua d6. Holc: Sao chi dii qua, vilc gi ma cl rang bullc mai vli 6ng
ching xOu xi khé thiOng dé!

C6 nhiing ngdlidang langdliching t0t, ngl0ivD hiln, nhng khi tilng gi mOicOa l0c thd
tran d0 n, b0 ng thOy minh s0 ng dang hoang nhi th0 l1a d0i va b0t dlu t0 tach khii dli sng dio
dic, b0 trach nhil m lam chi ng, lam vO, lam cha m0, d0 di vao con di0ng t0i I0i. Bay la dil u
th00Ong x0y ra cho nhing ngd0i b00c vao tuli 40, 45. Khi thOy minh b0t dlu gia, chung ta
holng sU va muln sng t0 do phdng tang, mul n bl 0c ra ngoai khuén phép, vt ra khii nhing
rang bul ¢ dJ sO ng cho riéng minh, d0 vOtvat I0i nhIng nam thang da mit. Chung ta hanh
ding cach dii dit nhO vOy vi nghtrlng lam nh0 thO minh sO tr0 10i va doi sO vui hOn.

2. Tiong gli cUa tinh yéu lang min

Pay latiing gli mUi nhIng ngl i da co gia dinh, thO phiéu I0u vao con dilng tinh yéu lang
mOn. TiOng gli nay cé tac ding vli cac ba minh hIn viicac 6ng. Cac ba, dlc bilt la nhl ng ba
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c6 chiing qua bln rin vOicong danh s nghilp holc¢ c6 ching qua nghiém nghl, khé khan.
Khéng cham so6c chilu chul ng nhing xem vl nhi la vOtsO hOu, chD nhOD d0n khi nao cdn ma
thoéi. Nhi ng ngli0i dan ba nay luc dllu bl ng long, an phin vdivaitrd ngllinditrd, sOn sang
quén minh d0 sOng cho chl ng cho con. Nhing khi thO'y ng00i chung quanh c6 mit gia dinh

hi nh phdc hiin, holc gilp mOt ngd0i nao d6 dang yéu dang min hi n chl ng minh. NgOOi dé
blng thOy thiOng hdi cho chinh minh va mi 00c mOtngd0iyéu, mOttinh yéu lang mOn nao do.

Pay la cam di thiOng xOy din cho nhing ph0 n0 dilam 0 ngoai, c6 dip tilp xuc vi nhlng
ngl0i dan éng trong sOU. Khi gdp nhOng ngll0i dan éng t0 nhO, hao hoa I0ch s, khac hin 6ng
chOng kho tinh va cc cn cla minh, nhing ba vl nay blt dlu so sanh va hiitilc hodcO0c m0
xa X0i... Luc dd, nhi ng canh thil p chuc sinh nhit binh thI0ng, nhing I0i khen x& giao clng tr0
thanh c6 mOt y nghta dl c bilt, khil n cac ba yéu quy, dm 0p va dap Ong I0i mOt cach ning
nhilt. TO sO dap 0ng do6, din chl cé mittinh cOm riéng t0, b0t chinh khong xa.

3. Tilng gliclacamdl tinhdlic

Ti0ng gOithDd ba nay thiOng r0t quydn rd dlivlicac éng. Cé ngllindiring, tOtcl cac 6ng,
ngay t0 ngay cllida bl cam dl nghi din quan hi tinh dic b0t chinh vii ngl0i khéng phli la
vl minh. Day la cau néi khd mOnh nhing khéng phli la qua dang.

Thit ra, t0 x0a dinnay,cdm dd vO tinhdiclacamdd r0t mOnh diivOingOOi da cé gia dinh,
vli dan éng ctng nh dan ba, ngd0i trd cting nhd ngd0i 10n tudi. Khdng phli ngay nay mii co
nhilu ngd0i ngd vao cam dU tinh dic, ma ngay x0 a, trong thii dii cla Kinh Thanh, trong I0 ch
s cla cac dan tdc trén thd gili, chung ta cting thy bao nhiéu ngl0i da ngé vao cam di tinh
dic. Khidap IDitiing gli cla cam dd tinh di ¢, chdng ta si phOm t0i vii Choa va viingOOi phOi
nglu. NOu chung ta khéng clln thO'n, cam dd nguy hil m nay c6 thd danh nga chang ta trong luc
chung ta khéng ngo.

4. Tilng gli cla cai t6i trong con ng0li

Ti0ng gUinay 0nh hOOng trén cl hai phai, nam ctng nh0 n0. N6 khéng chl hIp din nhOng
ngl0i cé dii sl ng phdng tung, nhiing hlp din cl nhing ngl0icoé dlislng dang hoang va
ding din. Chung ta ai cling muln d00c ngl0i khac khen t0ng, quy mdn, kinh trdng va kham
phUc. NhO ng khi s kham phic, quy mIn dé din t0 nhOng ngl0i b0 n khac phéi s khiln ta
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sung sl ng, hanh didn mit cach dic bilt.

Vi di nhing ba vl khéng bao gil dilc chlng khen dip, khi di0c mOtngili dan éng 0 sl
khen, I0i khen d6 c6 0nh hIOng v6 cung I0n lao. N6 khiln ngd0idoé thly sung si0ng, t0 &idilc
thOa man, vi thOy minh c6 gia trd, m0t gia trl dic bilt ma chd ng minh da khéng bao gil nhin
thOy. TO d6 ngO0i 0y sO cd gdng cham séc slc dlp, trau gili b0 ngoai hay bltcl mit didu gi,
mOt tai nang nao ma ngd0i bl n khac phai da chu y, dl dilc khen nglihin nda.

Co6 khilditén tOng cla nglli bln khac phéi khiln ching ta thOy minh qua diinlucl tilptic
hy sinh va chung tinh vi ngd0i d& khong nhOn ra vl dOp, hay tai nang cda minh. TO dé chung
ta cOm thOy giOn v, giDn ching va khéng muln chung thl'y vii ng00i d6 nd a.

MOt khia cOnh khéc trong tilng gii cam di nay la vOn d0 d00c ngl0i khac chu y va I0ng nghe.
NOu mOt ngOC0i 0 trong gia dinh ¢ b0 chlOng hay vO coi thdOng, khdng bao gill danh thi gil tro
chuyln hay chu y I1ng nghe minh no6i. Khi gilp mit ngd0i bl n khac phai t0 v chu y di n minh,
co vilc gi cing hiiy kil n cla minh, ldc nao ciing t0 v quan tdm cha y I0ng nghe minh ndi.
TOtch s chdy dé dem IDi thOa man séu xa va khiln chdng ta sin sang hanh dl ng thil u khén
ngoan dl chilu long ngl i da chay din minh.

Trong dUi s ng hing ngay, khi giao di ch, til p xdc vOi ngl i chung quanh, chang ta luén ludn
phlidilng diu vOinhOng tilng cam dd, gdi mOi nhD chung ta da thOy 0 trén. LOi Chda trong
Kinh Thanh khuyén chung ta: “Hay tilt dl va t0nh thOc. KO thu nghdch anh em la ma qul, nhQ
sU t0 ring, dirinh mo chung quanh anh em, tim kilm ngl0i nao né cé thl nudtdodc” (I
Phi-e-r0 5:8). Ma qull nh nhil ng con s t0 déi, luon luén di tim kilm nhOng ngd0i nao nd co
thD vO d00c. Vi thDd chung ta khéng nén xem th0Ong cdm di nhOng phiiluén luén di cao clnh
giac, va nhil vao sic clla Chua dil thlng nhing til ng cam dd nh0 nh0 nhng diy hUp I0c do
(con tio p).

Minh Nguyén
Chi0 ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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