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Nguyén tlc diitholi quan trlng nhi't ma Thanh Kinh da di I0i cho ching ta. Nguyén tic dé la:
"Ng00i nao ciing phli mau nghe ma chl m néi, chim giln." B0 sO dlitholigila vO chlng clng
nhO gila chang ta vOingdOi chung quanh dii0c t0t dlp, chang ta khéng c6 mOt bi quylt nao
khac hin la thOc hanh I0i Chua ddy: Mau nghe, chim néi, chOm giln. Cé ngl Ui ndi ring BOc
Chua Tri muln con ngd0i nghe nhillu va nai it, vi Ngai cho mii ngd0i hai céitai d0 lam mOt
vil ¢ 1a nghe, nhng chd ¢c6 mdt cai milng dl 1am hai vilc la an va noi.

ThioOng thdOng, khi mOtngdOithan vOichang ta mitcéu langlli dé muln chia xO vlichung
ta mOt dilu gi sdu xa hin, ding sau I0ithan dé. LOi than chO |la mO d0u cOa cau chuyln holc
di 10y sO chuy cla chung ta. Tuy nhién vi chung ta th00ng khéng mau nghe, chl' m néi nhi ng
I0i mau néi chO m nghe nén phin 0ng théng thi0 ng cla chung ta khi nghe 10i than cla ngdi
khac la chung ta I0i cting than v mOt chuyl n gi d6 cla minh.

DO0i day la nhing mOu dOi thoOi chung ta thO 0 ng nghe: MOt ngl Ui than vOi bOn: "Con t6i luc
nay ham chii qua, khéng lo hilc hanh thanh ra diim ¢O t0t din. Téi bull n qua ma ndi khéng
diOc!"NgiOibdn dap: "0, con nhi t6i cing vy, t0i ngay cl xin di chdi vdi bl n hoai!" Hol c la
néi: Con téi thi khéng c6 bl n bé nhilu, né cham hic I0m!" Va rdi thao thao b0t tuylt ndi vO
con cla minh. MOt vi d0 khac: Hai ngl Ui b n lau ngay miiglp I0i nhau, miOtngdOithan: "Luc
nay sao t6i khé ngl ma hay mit miitrong ngdliqua, chictlilon tulirlinén ngay cang you!"
NgOUi kia liln dap: "Téi cing vy, luc nay hay nhic mUi, lam vilc mOt chat la thOy mOt rOil"
HolOc ngl0i d6 néi: "Chl con trl qua ma I0n tuli gi, t6i day mii gia ne," va rli ndi lubn mOt hoi
vl bao nhiéu nan do ca minh.

Khi g0p nhing trd0ng hOp nhi vOy, ngl0i b0t dlu cau chuyln sO chan, khéng muln néi
nda holc chl chongiOikiaditIDildinditiDp vOndl cla minh. Va cl nhi thD cdu chuyOn tilp
t0c, ngl i nay noi xong thi ngl Ui kia n6i. MOinglUi chl ndi vl chuyln cla minh. Trong khi
ng00i nay n6i nglOi kia khdng chd y nghe nhing chi suy nght dill u minh sO néi. D6 khong thi
glila dbitholi vi hai ngl Ui thay phién nhau néi ma khéng ngdi nao thdt sO 10ng nghe.

NgOOi biltldng nghe la ngl0i bilt dlt cau hiithD nao d0 ngdOi kia c6 thl ndi 1én dilu minh
mul n noi. Khi hai ngh0i tht sO dUi thoUi, cau chuyln khéng chl xoay quanh nhiing di kiln 0
bl mOt, nhing s ding ddn tinh cOm, cOm xdc, suy t0, lo I0ng hay nid m vui, nOi bul n, nidm
hanh diln, n0i vui s00ng trong l0ng, v.v... Chdng ta thit sO dUi tholi khi ngl Ui nghe hy sinh thi
gil chu y nghe dl ngd0i ndi ¢ thD ndi hit nhing didu muln noi. KOt qul 1a ngl0indi cim thOy
nh0 nhang sung sO0ng vitrat di0c Ou t0 trong long, vi da c6 nghli hilu va théng cOm vOi minh.
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NOu chung ta khéng mau nghe chllm néi nhi ng mau néi va chl m nghe, chung ta s mit
nhOng cU hdinghe tam tinh cla ngdi khac d0 c6 thD an 0iva giup di hi. B0 c6 thD thOy rd

dil u nay, chung t6i xin chia x0 vOiquy vi mdt céu chuyln cé thit sau day. Cau chuyln nay xdy
ra vao nam khollng 1965, t0i mOtthanh ph0 nhi trén vung cao nguyén. C6 mit ngi0i dan ba
nd, t0m gOila ba Mai, ngay ngay ra ch0 ban hang. Ba la ngiUi tin Chua ritt0t va co long
th00ng ngl0i. MOi khi ¢ thi gi0, ba hay tham hli va I[0ng nghe tdm tinh cla bl n be than quen
nén nhilu ngl0i thich dn tdm sO vOi ba. Nhi ng luc ¢l n, ba cling dung Kinh Thanh hol ¢ kinh
nghidm ca nhan dl giup y kidn cho nhi'ng ngl i gdp chuyln nan gili holc an 0i nhing ngl Ui
g0 p hol n nOn khé khan. Khéng nhi ng thl ba cting hay gitp d0 vt chit cho nhing ngOOi thiDu
thO n.

MOt ngay ni, trong luc ba Mai dang bl n rIn ban hang thi cé mitngi0ibin dln chii. Ba Mai
nhin ngd0i bl n chao thi thly ba bin cla minh sao hdm nay c¢é v buln qua. Nhing vi bin lo
ban hang, ba Mai chll h0i tham qua loa vai cau rli til p t0 ¢ ban. Ba dl nh khi khach di h0t sO hii
tham nhidu hin. NgOOibOn cla ba Mai cl nglliyén IIng chd chl khéng ndi gi. MOt lat sau,
khach hang khéng blt di ma I0i din t0i t0 p. Ba Mai ndi vi bl n: "ChO chO t6i mOt chat nhen.”
ROi ti0 p t0c ban hang. Khi ban xong cho nglUi khach culli cung, ba Mai nhin 10i chl ngO0i bln
ngli luc nay thi thOy ba da di mOt rdi. Ba Mai hdi &n hl n trong Iong nhng nght c6 I0 bOn minh
thO'y chd 1au mOt thi gi0 nén di mua sOm gi dé mOt 14t sO tr0 0.

NhOng ba Mai chd mai cho din chilu ti ciing khéng thOy ngi0i bl n tr0 10i. Ba din hang rdi ra
v, thOm nght sang mai th0 nao ba bl n dé ctng tr0 I0i, chic ba Uy I0i cé chuyln bulln chl ng
con gi day. Nhiing r0i ngay hém sau ba Mai trdng ngong mai ma khéng thly ngd0i b0 n trd 10i.
Sang ngay thl ba ba Mai cling c6 y trédng nda ma ctng khéng th'y. B0 n chilu hém dé, luc ba
sp din hang di vO thi c6 con gai cla ngilibdn din. Cé gai 6m mit khéc va ndi: Bac 0i, md
chau chit rdil" Ba Mai bang hoang khong tin. Khi hdi 10i thi d00c biltla ngd0i bln cla ba mii
kham pha ra ching c6 vl bé nén buln khéc ¢l tul n qua va culli cung da ullng thullc diic t0 0!
Ba Mai khong bao gil quén sl villc dé va bao nhiéu nam sau ba vin con an hiin. Ba tin ring
hém ngi0i bl n ra chd chOc la mudn néi chuyln vii ba, nhiing chl mai khéng di0c da b0 vO.
NO u ba Mai c6 thi gil I0ng nghe va an 0i thi chOc ngdlib0n cla ba da khong chit.

Khi mOt ng00ithan vichung ta v mOt diCu gi, khdong nhOt thiltla ngd0i d6 cOn cau gili dap
nhOng th0Ong la chd mudn néi ra cho vili b0t nOibuln trong long hollc muln ¢é ngl Ui thdng
cOm vli minh. Khi ¢6 chuyln budn phidn lo I0ng ma khéng cé nglili d0 chia xU, chadng ta thOy
ndilo buln dd nhi gia tang va dé nl ng trong long nhi ng khi c6 ngi0i dd chia xU, nOi buln dé
sO vOidi, du cho ngdi dé chl yén I0ng nghe chl khéng thd lam gi dU giup ta.
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Céach day miy nam, c6 mit ngl0in0 dang I0i qudng cao sau day trén bao va dilc rt nhilu
ngl0idap 0ng. LOi qudng cao dé noi rdng: NOu quy vO ¢6 chuyln cln n6i ma khéng bilt chia
xO vOiai, quy v c6thd giisO diln tholidiODi day, chang t6i sU nghe tdm sO cla quy vO. CO
mOi 15 phut chuang téi chl 10y 10 Bo-la ma théi. Khi IDi qudng cdo d6 dla ra, bao nhiéu ngii
da gdidin. NhOng ngl0inay ndi ring h sinsang tin 10 ding d0 di0c néilén dilu hl muln
noi, vi dé la cach giup cho tinh thin hl bt cang thing, cho nlilo buln dilc vdidi. Va thd a
quy VO, 50% nhOng ngd0iglidi0n tholidl tam sO viingl0ixa I0 nay khéng phiila ngii
sing c6 diln mOt minh hay khéng co6 bl n bé than thilt. HI sOng vligia dinh, vdiv0, ching va
con cai nhilng nhing ngl i d6 holc la qua bin rin khong cé thi gid nghe tdm s cla hi, holc
la nhO ng ngl0i d6 khéng mul n nghe va khéng bilt I0ng nghe!

Khi mOt ng00ithan vO sOc khol cOa minh, c6 thd la ngd0idé miidllc bac st cho bill't minh b0
mOt ching bl nh nguy hio m. Khi mOt ngO0i than thidu thOn, chDa hOnla ngldi dé6 mudn mOdn
tidn hay cn chung ta giup d0. Trai I0i, c6 thd I0m la ngl0i d6 gdp khé khan trong vOn do chi
dung tiln bdc vi vl ching khéng diing y vi nhau hol ¢ vi ngd0i ching, ngi0ivO cla ngdOidé
mé cl blc. Clng co thd la ngl0i dé mOi mdt vidc hay lam an thOt bli. NOu chung ta khéng bil't
cach I0ng nghe, chung ta sl khéng giup hi dilc, ndu chudng ta vd doan sl doan sai. Chl c6
mOt cach chang ta c6 thl lam ma khéng sU sai I0m do la yén I0 ng 10 ng nghe. DT nhién la cting
c6 nhing ng0Oi cé tinh hay than, Iic nao cting than hay khéng c6 gi dang than cting than. BUi
vli nhOng ngd0i do6 chung ta chl néi chuyln mOtvai 10nla bilt rdi. NhOng c6 mOt dilu chang ta
ctng cin ghi nhi, dé la khi ngd0i kh&c tin cOy tdm sO vl i chung ta, chdng ta clng phUi ton
trdng ma gil kin nhi ng didu d6 chl dl ng dem ndi vii nglUi khac.

Trong quan hi vO ching, I0ng nghe tdm tinh c0a nhau I0i con quan tring hin. KhingOOi vO
hay ngli0i chlng bt dlu n6i mit dilu gi, ching ta ding vé doén, nglt I0i hay bl o dlng néi
nda. Bilu t0t nhOt va khén ngoan nhitla chung ta hdy cha y nghe. Vila nghe vla hii d ngOUi
d6 c6 thd néi thém, nédi hit nhing dilu muln néi. NOu da la vO chi ng ma khéng thl chia x0

tam tinh vOi nhau hay khdng mul n I0 ng nghe tam tinh c0a nhau khdng nhiing la mit thilu sét
I0n nhO ng con la dilu nguy hilm. Tr00c hOt, nOu khéng bilt tdm tinh cla nhau, chang ta khong
thD hil u nhau, cting khéng thl an 0iva nang di nhau. Bilu do6 si khiln v0 chOng din din thdy
xa cach. ThO hai n0a, nlu chung ta khéng I0ng nghe tdm s clla ngl0i bdn dlicla minh, mOt
ngOl0i thD ba s nghe va s bilt nhO ng chuydn riéng t0 trong gia dinh chudng ta. Nguy hidm hO'n
ndala, nghOithd ba dé cé tho trl thanh ngO0ibln tri kD cla vl, ching ching ta. NOu dé 1a mOt
ngd0i khac phai, c6 thi trd thanh tinh nhan cla vl hay chdng chiung ta mit cach di dang. DBay
la dillu da va dang xOy ra cho nhillu gia dinh va cling c¢é thi x0y ra cho gia dinh chdng ta ndu
vl chl ng chang ta khdng danh thi gil tro chuyOn v i nhau thO0ng xuyén.

MOt s ba v thO0ng than rl ng trong nha t6i chl c6 6ng ching t6i cé quyln noi. Khi 0ng noi la
mOingd0i phUi nghe. Bdng nhi viy, c6 nhing éng chi ng khéng nhi ng dl ¢ tai nhO ng cling r0t
la vo tinh, khdng dl y din cIm xuc hay 00c muln cla vl con. Nhd ng ngdi dé chl ng bao gil
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hii han hay n6i chuyln viivD vOicon. C6 nhing éng chlng, 6ng cha qua néng nlly hol'c qua
I0nh lung nghiém khi ¢, vO con chl ng bao gil dam dln g n trd chuydn. KhiclOn bilt didu gi
phii doan ching hol ¢ do hii cach gian til p. Bilu kho la nhing ngi0i ching, ngl0i cha dé
khong thl'y sO thiDu dli tholi gilla inh vOi vl con la difu b0t thDOng hay la mOt khuydt dilm cOn
dil0c sOadii. LOm khi chinh dii sing ngd0idé quéa cing rin va khé khan. NgoUi do sling
khong tinh clm, khong tinh yéu, cting khdng thl'y c6 dilu gi cin phlitam sO vli ai.

NgOOc I0i, ctng cé nhiing ngd0i chOng ngdOi vl ndi qua nhidu khiln ngd0i kia nhlc dlu nén
phdi tim cach tranh di n0i khac hol ¢ khéng mul n ndi gi cl. Dilu khD la ng00i noi nhilu thO 0 ng
khéng bilt hol ¢ khéng nhin la minh ndi nhidu. B0 bidt minh ¢6 ndi nhilu hay khéng, chung ta
thD d0 may ghi am chly trong bl a an chinh cla cl nha hay trong luc gia dinh cé mit dong do,
rli sau dé nghe I0i thi sO bilt. Tuy nhién, ndu quy vO bOc bdivi ¢é ngllivl hay nglUichlng
néi nhilu, khoan vOi trdch ngl Ui d6 nhIng hay xét I0i cach nghe cla minh. C6 thD I0m la ngdOi
do v n khong phUila ngdOi ndi nhidu nhO ng vi mOi khi c6 dil u mul n n6i khdng c6 ai cha y
nghe. Tinh trl ng d6 kéo dai hit ngay nl'y sang ngay khac, khiln ngdi dé blt man, thy minh
phUi noi nhil u, n6i di n6i I0i nhd ng chuyln cOn ndi d0 nglUi phlinglu chuy va vithl trd thanh
néi nhidu. Cang c6 ngdlidu bilt vl hay ching khdng I0ng nghe nhi ng ciing ¢l ndi vi khong
noi khéng chlu diilc. C6 khi ndi I0i nhli mOt minh cho vOi bdt nhng blc bli hay buln philn
trong long. Trl0ng hi p nay thiOng xOy ra cho cac ba nhilu hIn cac 6ng.

Tuy nhién, nu ngd0ivd, ngd0i chd ng ca ching ta khéng gillng nhl ngay chang ta miiglp
nhOng bay gil tr0 thanh cam I0ng hoU ¢ ndi qua nhidu cé th I0m dé lallicla chang ta, nhit la
vi chung ta khéng chiu I0ng nghe. NOu dung nhO thi, ching ta cOn sla dli cach nghe clla
minh va quly tam &p di ng nguyén t0c Chua diy: "Ngdli nao cing phli mau nghe ma chl' m
néi, chim giln."

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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