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Cach day khong lau, c6 hai vl chlng kia vi tham gia dinh 0 Viot Nam. Khi hai vO chOng tr0 I0i
Hoa KO, mOt sl b0n be ngay triIc 0 cung qué muln din tham d0 hOi tin t0c gia dinh va ba con
0 qué nha. Nghe vily, hai vi chlng ben nlu mdtblacim va miiblndindl c6 nhilu thi gil
tro chuyln vii nhau. Sau bla an, mii ngl0i ngdi I0i trong phong khach dil xem hinh Onh qué
hi0ng va nghe hai vO ching ngi0i b0n kO chuyln chuyOn di cla minh.

Ba vO hang hai bit dilu n6i. Nhi ng ba kU khéng theo thD t0 d0u duéi r6 rang va di vao nhil u
chi tiltt0 m0 khong cln thidt. Thy vO'y 6ng chOng nglt ngang va noi: "Ba ndi khdng cé thi 0
I0p lang gi hO't, d0 t6i kO cho." Thi r0i 6ng ching tudn t0 kO cho bl n nghe hai 6ng ba di tham
nh0ng dau, gdp nhOng nglli nao, thanh phl bay gil ra sao.

Trong khi 6ng chd ng ndi, ba vO ngli nghe nhiing c6 vO sOtrultldm. CO vai phut ba Ili chen
vao sUa liilliching cho chinh xac hiin. Ching hOn éng néi: "Chang t6i di taxi t0 phi tr00ng v0
dln nha mitching nlatilng ding hi", ba vl ngltI0iva néi: chl cé 25 phit théi! Ong ching
thOy chi ti0t d6 khéng quan trng nhilng cing sl a IDi theo I0i vO: "Vang, du diiIng sa kit xe
I0m nhing vO dln nha ciing mau. MOt lat sau, khi 6ng noi: Ba ngay sau, t0c la thO Sau chang
t6i di ra Da N0 ng. Ba v 10i chen vao: "Ong I0n ri, thd B0y minh mOi di! TOi vi m0y ng00i ba
connanni 0 I0ithém mitngay nia." Ong chling ¢ vl blc nhing ¢l 10 di va ki tilp.

CO m0ildn éng ndi din nhing chi tilt nhd nhit, nhO c d0n tén ng00i hay n6i nhing gi lién
quan diin con sl laba vl ngitloivasiallingay. Co luc hai vl chlng ngdng hOn cau chuydn
va céi nhau vi khéng ding y vi nhing chiti0t dé. ThOy vO ¢ ngdtI0i va sOa minh hoai, 6ng
ching giln qua nén noi: "Ba nhi gilli hO n t6i thi ba kO di, chD lam gi c0 ng0tI0itéi hoai vOy!"
Khi 6ng n6i nh vOy thi ba v mOi théi ngdt I0i va dd yén cho ching néi.

Trong sult céu chuylln ngiliching kD, ba vl da chen vao vasfallichingit nhOtla10I0n.
NhiDu ngl0i c6 tinh gil ng nho vy, khéng thO yén [0 ng nghe nhi ng Itc nao ciing mul n noi.
MOt nha tam ly n0 n6i rdng, b0 n tinh 0 nhién cla con ngdlila muln ndi chd khéng mulln
nghe. BUi vlida sl chung ta, n6i dl hin la yén I0ng nghe. Trong vilc I0n cling nhO vil ¢ nhi,
chung ta th00ng mul n phat bilu y kil n, mul n ndi ra dil u minh suy nght, md 00c¢, mul n noi lén
quan didm ca minh cho ngil0i khac bil't chl it cé ai muln yén I0ng nghe y kil n va quan dil m
clangllikhac. C6 ngllindi ring, bi quyltdl tp dilc tinh chd y nghe va tranh di0c bl nh
hay nglt I0ila ngd m mil ng chOt I0i trong khi dang nghe.
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C6 nhilu ly do khill n ta khéng thl chu y nghe khi ngi0i khac néi, nhitla nlu ngllidang néila
v, ch ng hay con céi, la nhing ngl0i chung ta khéng cln gil I0ch sO hay xa giao nda.

1. Vi lo suy nghi cau tr0 10

Khi ng00i phOinglu noi, chung ta khéng nghe dly di, r6 rang dilu ngl i d6 muln nai vi tam
tri ching ta dang bl n suy nght d0 tim cau tr0 I0i. Cau tr0 10i dé c6 thO 1a do gidi thich, phO
nhOn, chdng chd, phén bua, bao chla. Cing co thd la cho thy y kil n cda minh hay hin, dung
hin. C6 hai vO chOng kia, hO ba vl néi dillu gi dng chl ng cling khong ding y. Khi thi 6ng phl
nhO n, khi thi 6ng chl ng chl, va thi 0 ng thO 0 ng la 6ng khdng hiduy v muln no6i. Vico mic
cOm, 6ng nght la ba vD 6ng luc nao clng cho la ba khén ngoan hin, hilu bilt nhilu hi n éng.
Vithi, khiba dlay kiln hay néi vl mitvOndl gi 6ng cing mulln chlng t0 1a 6ng nbi dung hi n
holc bilt rd hin.

2. Vito ai

NgOOi c6 nhilu t0 ai khi vl hay ch'ng n6i dilu gi hiitiéu cOc mOt chatla nght ring ngd0i dé
ché minh hay d 10i cho minh. Vi tl ai, chung ta khéng thl nghe dly d0 nhing gi ngl Ui khac
mul n n6i. Khéng nhi ng thO, khi ngl0i d6 bdt d0u néi la chang ta da thly kho6 chiiu, lo sU va

khéng mulln nghe.

Vi di khi ching di lam v, ba vil hii: Anh ¢6 gli dil n tholi [0y hin bac sT cho con chia? Ong
chOng nght la vO trdch minh sao khéng lo cho con hay la trdch minh hay quén nén khéng nghe
cau hii cla vl, cing khdng trd 10i dang cau hii dé nhing I0i ndi vOi vO blc bli: "Bla nay 0 sO
cong vilc lam khdéng ki p, anh khéng c6 mit phidt nao rinh d0 gii didn tholi cho ai hit!" Ba v
nodi: "Em co trach anh gi dau, em chi hiila anh [0y hIn vOi bac si cho con chla, nlu chia thi

bay gil em gdi." Nhilu khi chl mOt vilc nh0 nhOng ndu vD hay ching la ngi0inhidu t0 ai hay
nhidu mdc cOm, ctng co thd di dln chl céi nhau hol ¢ giln nhau.

3. Cho la minh da bilt r0i

Co6 nhilu ngl i sau mdt thdi gian sOing bén clnh ngd0ibOn dli, bilt mOtit v0 nglOidd thi nght
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la minh da biltt0t cO vO nglOidé rdi. VithD khéng cln nghe nhiing gi ngi0i dé n6i nda. NOu
chung ta nght ring minh d& bilt ba vO hay éng chiing c0a minh qua di r0i, din ni khéng cn
nghe nla ngdlidé ndinda thi chdng tala ngiliqua th tin va thilu cli mO. Thai d0 khéng cn
nghe cting da bilt rli cla chung ta sU khion nglUi kia chan, khdng mulln néi nl a, vi ¢ noi
cing vé ich.

C6 hai vO ching kia thO0ng hay gilln nhau vi éng chi'ng c khoe la éng doan diicy nghicla
vl trl0c khi ba néi ra. MOt ngay nd gin cullithang, ba v hdichOng: "Anh i, trong cong minh
con til n khong?" Ong chiing trl 10i: HOi 1am gi viy? Chilc mOy ba chl 10i 0 en di mua sim chi
gi? Théi ba Ui, quln do giay dép chit dly nha rli, khéng c6 mua gi nla hit!" Ba vO tlc qua
rOm rdm n00c¢ mOt noi: "Em ¢6 d0nh di mua sOm gi dau? Em chld h0i d0 xem minh c6 thO gOi it
tiln v nha thang nay khong? Ong chling thly v sOp khéc nén hili &n hin dlu gil ng hi: "Sao
t0 nhién em I0i muOn gOiti0n vD nha, c6 chuyln gi hay sao?" Luc d6 ba vl miivla khéc vila
ndi: Em mii nghe tin ba dau ning phiidla v6 nha thoOng!" NOu ngdOi ching kia khdng bén
nhOy thay dli thai d0, holc nllu ngl0i vO cé tinh hay giln thi hai v chng da mdt cO hOi hilu
nhau va nang dll nhau trong luc co6 chuyln lo bul n.

4. Vi nhi ng lo I0ng hay cI m xuc trong long

Khi trong long cé chuyln lo I0 ng, chung ta cting kho c6 th t0p trung t0 t00ng d0 ma I0ng
nghe. NOu bil't vl hay ching dang lo I[0ng mOt diDu gi hay dang b0 n tdm suy nght vill ¢ gi,
chung ta khéng nén lam ngl0i d6 bOn tadm thém vO nhdng chuyln khac it quan tring hOn, holc
chiaclnban din. Ching hOn nhl chlng dang lo hic bai dl mai thi, chung ta khéng nén phan
nan chuyOn tidn bl c hay chuyl n con cai nhO ng nén chi chl ng thi xong hing néi.

Co6 khi chung ta khéng thl chu y nghe vi dillu ng00i kia n6i khOi I0i trong long ta mOt cOm xuc
nao do. COm xuc dé cé thd 1a bul n, vui, nhi th00Ong, gidn dd hay &an hin, hiitil c. Khi nhi ng
cOm xuc dé tran diln qua mdnh, chung ta khéng thl chu y I0ng nghe. Mt ba mO kia mdt dla
con gai khi con mii 18 tulli. Du chuyl n dau thDOng nay x0y ra da nhil u nam nhOng mOi khi
nghe bl n bé ndi chuyln vi con gai cla hU, ba khong th nao chuy nghe vi ba l0i nh din con
va lii khoc.

C6 ngibindi ring nghe nan dl cla nglli khac di hiin la nghe nan dil cla vl hay chll ng minh,
vi khi nghe nan d0 cla ngdOithén, c m xuc chung ta bl 16i cul n vao nén co c6 thl nghe mit
cach khach quan diic. C6 nhiing vi ching c6 nhilu nan d0 cOn néira dl dO théng t0 t00Nng
hoUc dl gili thich nhOng hilu I0m nhOng khéng th nao nadi vii nhau di0c. HI no6i din vin dl
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dé la ngdlinay niigilnlalliholc nglDi kia bulln t0i khéc I6¢c. Trong trl0ng hip do, chdng ta
cOn xétl0i cdm xdac cla minh va cl ging kim chl nhOng cOm xdc dé. NOu khéng nhilng
chuyl n cn néi sU khong bao gill néi ra dilc. Hollc ndu cdn, ching ta nén mili mOt ngd0i ma
vl chingtin cly cung nghe trong cullc ddi tholi dl giup ta ngan chin nhing cdm xuc bt I0i
dé.

Cé6 ba vi kia, khi bil't chi ng gian diu vii ng00i khac, ba muln hiithOng ching d0 éng nhin t0i
chl khéng th0 chiinda. Nhl ng ba da khong dam n6i. ChOng nhing vi ba bilt chl ng sU khéng
nghe nhing clng vi khi nght din nhing I0i phOi ndi la ba da run 1én va th'y nghUn trong cO.
Culicung, ba da michami chlng dindl trinh bay mdi chuyln. Tri0c mOt nhOng ngdOildn
tuli va cé thim quyl n, ba thOy an tdm hil n va ciing dd kim chl cOm xdc clla minh hOn.

Thia quy vO, chang téi v a trinh bay bl n ly do khil n chung ta khéng thl chd y nghe khi ngiDi
khac c6 dilu muln néi. Bin ly do do la: (1) vi tinh thilu kién nhi n, hay ngOt I0i. (2) vi chung ta
lo suy nght cau tr0 10i d0 phén bua, ching chl, bao chia. (3) Vit &i, ludn luén nght la ngd i
kia sl phé binh, ché trach hollc d0 I0i cho chang ta. (4) Vi tinh hay vé doan, cho la khéng cin
nghe minh da bidt r0i. (5) Vi nhing lo I0ng hay ¢ m xuc trong l1dng. Trong cau chuyl n gia dinh
kD t0i, chang t6i s trinh bay nhi ng ly do khac khil n chung ta khéng thl chu y I0ng nghe, mOi
quy vl nh0 dén nghe.

Minh Nguyén
Chi0ng Trinh Phat Thanh Tin Lanh
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